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rieSenie emotivnych a interpersondlnych vzt'a-
hov, ako aj na motivdaciu k zmene Zivotného

stylu.

Vel'mi zaujimavou bola aj predndska na
tému - fajcenie - pod vedenim MUDr.
Koprdovej. Myslim si, Ze to bolo zvld$t' poucné
pre pritomnych fajCiarov, ktori sa dozvedeli
o ndsledkoch - zdravotnych, ekonomickych, ale
aj spoloenskych. Vo svojej predndske
upozornila aj na to, ze fajCenie spdsobuje az
25 vdznych onemocneni arolne nha ndsledky
fajéenia zomrie vo svete az 5 miliénov l'udi.
Poskytla ndm aj zoznam poradni na Slovensku,
ktoré ponlkaji odborné rady a konzultdcie
zdarma na odvykanie. V Poprade je to RUVZ so
sidlom na Zdravotnickej 3 - MUDr. Viera
Mithlohnerova.

Nemenej zaujimavou bola aj téma -
Patologické hrdcstvo, pod vedenim MUDr. Ben-
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kovi¢a. Rizikové skupiny st najmd mladi l'udia,
ale aj ti, ¢o prichddzaji Castejsie do styku

s hazardom:  krupiéri,  Cadnici, majitelia
restaurdcii, podnikatelia s vol'nymi finan¢nymi
prostriedkami, ale aj ludia s nedostatkom
finanénych prostriedkov.

Medzi najnovsie neldtkové zdvislosti

patri aj pocital, internet, mobilny telefdn,
nekontrolované nakupovanie.
O tom, Ze tieto témy naSich Ziakov zaujali,
svedCila aj bohatd avelmi plodnd diskusia.
Preto sme sa svedenim OULP dohodli, %e
v tejto spoluprdci budeme pokracovat’ aqj
v buddcnosti.

Tymto by som sa chcela zdrover velmi
pekne pod'akovat’ vietkym, ktori sa na tejto
uzitocnej akcii podielali.

Mgr. Katarina Tomkova

Primarna prevencia

Vramci planu primarnej prevencie
drogovych zavislosti, ktorého cielom je vykonat
(zabezpec¢it) opatrenia s cielom predist nemoci
skor ako vznikne, sme v mesiaci oktéber zacali
sériu prednasok o navykovych latkach.

Drogy su jednym =z javov, ktoré v nas
vyvolavaju velké obavy a prestavuju hrozbu
bezpecnosti a zdravia europskej spoloénosti.
Preto sa tejto téme venuje aj
Europska rada, ktora v decem-

stratégiu EU na roky 2005-

Spotrebny tovar,
bri 2004 schvalila protidrogova —=

a riaditefom Centra drogovych zavislosti v PreSo-
ve, p. Kovacikom, sme zacali formou prednasok
oboznamovat Ziakov naSej Skoly s touto proble-
matikou. Ako prvi absolvovali zaujimavé stretnu-
tie ziaci druhého ro¢nika, ktorym sme premietli
dokumentarne filmy o zivote mladych I'udi, ktori
podlahli tejto zavislosti. ISlo o vypovede mladych
zien, ktoré podlahli tzv. tvrdym drogam uz v 16-
ich rokoch. Jedna z nich sa nastastie
zaCala liecit, ale druhej dievéine sa uz
zivot nepodarilo zachranit (spachala
samovrazdu). Pan Kovacik z obc¢ianske-

2012. Tato stratégia je - -
integralnou suicastou viacro¢né-
ho programu s nazvom Haagsky
program pre posiliiovanie slobo- =
dy, bezpeénosti a spravodlivosti v EU.
KedZe tato problematika nie je ani nam
Iahostajna, rozhodli sme sa jej venovat v tomto
§kolskom roku zvySenu pozornost. Pocnuc 9.
oktébrom 2006 sme v spolupraci s Mestskou
policiou v Poprade plk. Ondrejom Stanikom
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ho zdruzenia, ktoré sa venuje uz
sekundarnej prevencii drogovych zavi-
slosti a prevencii Sirenia krvou prenos-
nych chordb.

Tieto prednasSky a besedy prebehli
postupne vo vSetkych ro¢nikoch naSej S§koly.
Sucastou prevencie bola aj navs§teva Odborného
liecebného tustavu psychiatrického v Prednej
hore, o ktorej ste sa docitali vySSie.

Katarina Tomkova



