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ROMANCA Y HOSPICI

Myslim, Ze dni v ¢ase od 17. - do 30. septembra 2007 zostanti v pamiti nasich
desiatich §tvrtacok este vel'mi dlho, ak nie navdy. Stravili ich na odbornej praxi v Ceskej
republike vo Valasskom Mezifi¢i v hospici s ndzvom CITADELA.

Co so sebou priniesla sktsenost s pacientmi v termindlnych $tadidch pre nage

Stvrtacky?

Hospic  Citadela ma dve
poschodia. Na dolnom poschodi, kde
som travila vaésinu casu svojej praxe,
boli ubytovani hospicovi pacienti. To
v8ak voObec neznamend, Ze sa medzi
nimi nenasli ludia velmi c¢uli a plni
radosti napriek tomu, ze ich stav bol
povazovany za beznadejny.

Pamé&tam si na svoj prvy deni v sluzbe.
Mala som rannt smenu a bola som v patach
oSetrovatel’ky, pretoze som este nevedela, kde
¢o je a, samozrejme, nevedela som jako, sa
k pacientom spravat, pretoze oSetrovatelska
¢innost v hospici je viac-menej dost odlisna od
tej v nemocnici.

Cely prvy den vladol chaos a stres
aspont medzi persondlom. Bolo to nezvycajné,
ked' pocas celého dia pobehovalo par smolkov
zizby do izby (myslim tym, samozrejme, nas
v nasich bielomodrych uniformdch). Na izbe
¢.4 sme mali pani, ktord okrem inych tazkosti
mala kratkodobtt pamit. Rozpravala sa so

mnou i s oSetrovatelkou. Po nie¢o sme vsak
museli s osetrovatelkou ist. Ked sme sa k nej
vratili o pat minat, nepamadtala si nds, ani

boli stcastou ich Zivota, boli sme ich batlavymi vibami...

nevedela, kde je.
diplomaticka odpoved” , Tohle je ttocisko ...”
Pacientka sa pyta: , A pred ¢im?”

Sestricka vtedy nasla

Sestricka: ,Pred tym svétem tam venku.
VSichni se tam jenom mradi... ija kdyz tam
jsem, no vSechno to mizi, kdyZ prijedu tady.
Tu jsem stale $tastnd a jenom se usmivam...”
Pacientka sa blazene usmiala a oSetrovatelkina
odpoved ju nacisto upokojila.

Pre¢co vam otom hovorim, mili
Citatelia? Pretoze po tychto slovach som si
uvedomila, Zze je to v podstate pravda.
HOSPIC je dtocisko, kde mizne hnev
i zafalstvo a zacina zacdiatok nového Zivota. Je
to totiz zarovern snaha prezit, ¢o najlepsie svoje
posledné dni tu na zemi.

Velmi rychlo sme si zvykli na organizaciu
prace, no oto viac sme si zvykli na ludi
(pacientov ipersondl). Rannd sluzba ndm
zac¢inala od siedmej rdno a byvala do tretej
popoludni a poobednd sluzba trvala od
dvanastej do siedmej vecer. Da sa povedat, Ze
sa mnohé znas do pacientov doslova
zamilovali...Bola to takd mald romanca
vztahov sjedine¢nymi ludmi, ktori nés
potrebovali. Ved akoby nie..na par dni sme
Hygienické starostlivost, kfmenie,

polohovanie, prechddzky, rozhovory...To vSetko bolo napliiou nasho pdsobenia v hospici. Nec¢udo,
ze ked' sme odtial odchadzali padlo aj pér slzic¢iek...teda dost - myslim, Ze studni¢ka by mozno
z nich aj bola, ked’ ratam aj slzy pacientovské...najmi tie!



