CHUDNUTIE

Tabletky novef generdcie, ktoré nemayi ved|ajsi ucinok a prebytoindch kil navyse vis zbavia
bez obmedzovania uZ za pdr dni.

Md to vsak jeden hdlik. Ich receptira zatial’ leZi zamknutd v zdsuvke
nejakého  bohatstvachtivého podnikatel'a, pretote wnepresla zdravotnou
posudkovou komisiou. Aj naprick tomu, Ze ju tak vychvdlil. Zial. U ste si
mysleli, Ze koneéne pohodlne zatolite s nejakgmi tgmi kileCkami navyse?
Najlepsie tak, Ze nié nezmenite, len pred kaZdgm jedlom zhltnete farebni
pilulku? NuZ, privoda sa oklamat nedd a kto nepolavi zo svojho energetického
hromadenia a nepridd do kroku, tomu sa aj nadalej budi zdsoby ukladat
v zdhyboch tela ako skrelkovi.

Nové prevratné receptiry. A je to tu! Rastlina, od ktorej sa vobec nepriberd!

Vold sa hoodia gordoni, rastie v Afrike a domorodi muZi ju jedia uZ roky. Je
to viastne kaktus, ktorg im rastie doslova pod nosom a pomdha im zahdRat hlad. Faktom je, Ze si Stihli a svoje
zdvideniahodné postavy vysvetluji s dsmevom slovami: ,,Po hoodii necitis hlad. Niet divu, Ze priemysel zamerang na
chudnutie ani na chvilu nezavahal a odkipil prava, pozbieral korienky, zacal s vgskumom a vyhlésil predpokladané
uvedenie nového produktu na trh.

Do akej miery sa da verit tabletkdm na chudnutie a preéo ich, ak v médidch o nich
kolujti len samé negativne spravy ako reakcie na prehnane vychvalujuce reklamy,
Uplne nezakdzu? Odpoved’ sa nika sama. Biznis s pripravkami na chudnutie ma za
cielovia skupinu Sivoké wmasy. Podla ddajov Svetovej zdravotnej organizécie trpi
priblizne tristo milibnov dospeljch nadvahou. To je dost na to, aby sa z drobnej
tovarnicky stal kolos.

Na trhu ndjdeme rbzne varidcie tabletiek. A mdme tri moZnosti, ako sa k nim dostat.

Ak sa rozhodnete st cestou stopercentnej zarulenosti, Ze tabletky boli kontrolované

Statnym ustavom pre kontrolu lieliv, tak navitivte vasho lekdra, ktorg bude vase

chudnutie kontrolovat a vediet o vietkgch ingch liekoch, ktoré beriete.

Dalsia moznost ziskania kvalitngch tabletiek je v lekdrniach. Pan lekdrnik vam dokdZe poradit, ktoré tabletky sa hodia
pre vds stav a miery.

Rastlinné vgZivové doplnky dostanete vsade. Na trhu, v lekdriiach a taktieZ na internete. Ich déinok je diskutabilng,
najma ak ide o podomovy alebo elektronicky predaj.

Princip fungovania: Tabletky na chudnutie funguji troma
spbsobmi. Jedny maji ulinok, ktorg vam potlééa chut do jedla,
druhé potldéaji  tuk a tretie urdgchfuju vds wmetabolizmus.
V tabletkdch dplne privodngch zloZiek wndjdete beine kofein,
guaranu, guarovi gumu, psyllium, zeleng caj, konjugovani
kyselinu linolovi atd’ ...

Predo sa vsetky tieto produkty ddvaji do obehu, ked’ pri virobe
sa objavi viac proti ako pre?

Tabletky na chudnutie si uréené v prvom rade pre ludi s velkou
nadvdhou. tj. pre tgch, ktori vdZia o 30% viac, neZ je idedlna
viha alebo maji BMI vyiie o 30. Dalej sa méiu predpisat

fud’om, ktori maji okrem vyssej vahy preddispoziciu na vysokg
kiving tlak a cukrovku. Za kazdgch okolnosti je lepsie, ak sa piluly tohto druhu uZivaji pod dohl'adom lekdra.

Pri kaZdom svojvol'nom uZivani tabletiek tohto druhu je potrebné, aby ste nezabidali na to, Ze tabletky by ste
wali uZivat iba po uréitg obmedzenyg das. Obvykle ide o dasovy dsek nepresahujici pol roka. Po dihdom uZivani hrozi, Ze
vase telo si vytvori na poddvanie ldtky toleranciu a dalej s hmotnostou ani nepohne.
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