
10 Na odbornú tému Fonendoskop 

 

Strašia vás „materské znamienka“? 
 
        

z vás sa stretol s problémom 
vás  

trápia aj nás 
pedagógov. 
Práve to ma 

témou. 
       

Ide 
o  

 rôznej 

na pigmentované  
menej tmavé a nepigmentované  tie, 
ktoré neob

pigmentové névy  sa vyskytujú od 

 
         

sa nejakým spôsobom  
 

       Medzi varovné znamienka patria: 

 tie, ktoré svrbia, pália, krvácajú,  
alebo sú zapálené, 

 také, ktoré nemajú okrúhle, alebo 

okrajom ), 

 

 

niektorých 

sa 

v  

 

 nepravidelne 
sfarbené, 

 

alebo farbu, 

 - 6 milimetrov. 
       

s 
znamienka vystavené treniu odevov 
na hrudníku, v páse, na krku 
(ramienkami podprsenky, gumou 
v páse nohavíc), treniu pri holení. 

 nás je 

sami. Mali by sme 
si pravidelne 

nesmieme 

a sliznice, 
vnútorné strany 
stehien, dlane, 

chodidlá, miesta medzi prstami, 

vlasoch a oc
vám 

budú dobré osvetlenie 
a zrkadlo.   
 

Pri 

nasledujúcich pravidiel 

nádoru. 
1. 

 15 
hodinou. Ak v stoji je v

v  
2. 

okuliare s 
filtrom, nie zakúpené na 
trhovisku. Pri nekvalitnom UV 

filtri, vplyvom 
tmavého skla na 

okuliaroch 
dochádza 

k 
a prepusteniu 

 
3. 

a krk vhodnou 
pokrývkou. 

4. 

pobytom na slnku. 

hodiny, platí to aj 
v zime pri pobyte na 

 nás si musí 

s 
faktorom. 

Tieto  opatrenia  v 
 

deti a bábätka. Deti do jedného roka 

mimoriadne citlivá a 

 krk 
a 

 85%. 
 Na  záver: V 50  70%  

- malígny  
melanóm na zdravej 

 30% vzniká 
v znamienku. Malígny 
melanóm býva 
neostro, alebo 

nepravidelne 

 neskôr 

 ak 

do iných orgánov. 

v

 na 70%.     

v   

pre seba 

, je 

-

 
 

 
spracovala  


