BOBROV USMEY

\Y% sk. roku
2009/2010 sme na
naSej Skole realizo-
vali projekt ,Bobrov
usmev, zamerany
na prevenciu zub-
ného kazu u deti. Cielovou skupi-
nou naSich §tudentov boli deti
mladSieho Skolského veku, kon-
krétne ziaci Stvrtych roénikov - 4.A
a 4. B trieda na ZS Vagonarska v

SpiSskej Sobote. Projekt bol zreali-
zovany v spolupraci s ambulan-
ciou dentalnej hygienicky Martiny
Paganikovej a zubnej lekarky
Mudr. Pohankovej. Cielom pro-
jektu bolo zvysit zdravotné uvedo-
menie deti a Sirokej verejnosti v
suvislosti so starostlivostou o
chrup.

Priebeh projektu bol naplanovany
v pocte 4 stretnuti s detmina ZS v
SpiSskej Sobote. Samotnej realiza-
cii v praxi predchadzala dékladna
priprava - zhotovenie diag-
nostickych harkov , Bo-
brov usmev“, zhotovenie
brozury ,, Bobrov tismev®,

skontaktovanie sa s vede- =
nim zakladnej §koly, nad- =
viazanie spoluprace so

zubnou a dentalnou am-
bulanciou.

V priebehu projektu sa uskutoc¢nili
vSetky naplanované stretnutia v
mesiacoch september az decem-
ber, kazdy mesiac jedno stretnutie.
Prvé stretnutie bolo tvodné zozna-
movacie, ziaci naSej Skoly predsta-
vili projekt, jeho ciele. V oboch
§tvrtackych triedach zhotovili na-
stenky , Bobrov ismev“ so zame-
ranim na dentalnu hygienu,
rozdali diagnostické harky, ktoré
deti vyplnili- Gidaje sa tykali ich
starostlivosti o zuby. V detoch
vzbudili zaujem a nadS§enie. Prvé

PROJEKTY

stretnutie malo pozitivnhu odozvu
aj u triednych uciteliek.

Druhé oktobrové stretnutie sa
nieslo v znameni ucenia sa sprav-
nej techniky umyvania zubov. Nasi
tretiaci im predviedli na velkom
modeli chrupu postup Cistenia jed-

notlivych zubnych pléch. Sprav-
nost technily sme si overili
testerom zubného povlaku- Spe-
cidlnymi tabletami na odhalenie
zubného povlaku. Dals§im krokom
bolo triedenie potravin prospes-
nych a Skodiacich zubom.
Na cely priebeh tejto akcie
dohliadal krasny model
bobra, maskota projektu,
ktory zhotovili nasi ziaci.
Stretnutie zachytili aj tele-
vizne kamery TV Poprad a
je k dispozicii v archive TV
Poprad. Fotky zo stretnuti
su zverejnené na webovej stranke
§koly.
Tretie stretnutie sa uskutocénilo v
novembri, ale nie na pode Skoly,
ale priamo v ambulancii dentalnej
hygienicky v NsP Poprad, deti sa
oboznamili s prostredim ambulan-
cie a putavym vykladom p. Pagani-
kova predstavila najmodernejSie
pomocky pouzivané v starostlivosti
o chrup.
Posledné stretnutie sa nieslo v
duchu bilancovania, Iic¢enia a od-
menovania. Bobor odmenil deti bo-
hatymi mikula§skymi balickami a
ukoncil svoje snazenie detskou
party. LGcil sa s detmi s dobrym
pocitom a vierou, ze to, co detom
odovzdal v podobe poznatkov a in-
formacii, si odnesu a vyuziju aj v
budtcnosti.
Mgr. Luba Micundova
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BOBROVYA SPpﬁYNB
YECHNIKB CISTE-
NIB Z9BOY

Zacneme tak, ze kefku
drzime pod 45° uhlom proti
nasim d'asnam.

Jedna polovica kefky sa ma
dotykat d'asien, druha
zubov. Kefku vedieme po-
maly po obliku hornej
celusti smerom odpredu
dozadu, tlacime fiou na zuby
len velmi jemne a robime
krazivé pohyby.

Rovnako si
dolnu celust.

vycistime aj

Kefku tahame ju od d’'asien k
vrcholu zubov, takyto pohyb
zarucuje najlepsSie odstrane-
nie povlaku a baktérii zo
zubov.

Rovnakym
vycistime
plochy zubov.

sposobom

aj vnitorné

Speciilne si treba dat zalezat
na stolickach a vycistit ich

zo vsSetkych stran, cize

vSetky ich plochy.




