ZUMBA

LUCIA
2 U M B A Choreografie striedaju
pomalé a rychle rytmy

na principe intervalové-

NOVY SPOSOB RELAXU  ‘fomnngucceor

a posilnit celé telo. Za-

ZUMBA JE TANECNE FITNES PLNE ENERGIE, SKVELEJ HUDBY A meriavaju sa na svalové partie
DOBREJ NALADY. ZUMBA JE SKVELA NIELEN PRE VASE TELO, ako zadok, nohy, ruky, brucho a
ALE HLAVNE PRE VASU MYSEL. CO TAK ZABUDNUT NA BEZNE ten najdolezitejsi sval tela, vase
PROBLEMY VSEDNEHO DNA A PRIST VYTANCOVAT VSETKY SVOJE  srdce!

STAROSTI?

Kombinacia latino a exotickych

@@ JE| M . rytmov vytvara skvelu party, na ktorej vytan-

cujete 500 — 1000 kcal za hodinu a zanecha vo
Zumba je tanecna fitnes hodina g vas skvely pocit a dobru naladu.
plné energie, skvelej hudby a
dobrej nalady. Kombinuje dy- Histéria Zumba fitness - najlepsie veci vznikaju
namicku latinsko-americku nahodou
hudbu a latinsko-americké tance
spolu s aerébnymi pohybmi. Ked'si znamy kolumbijsky choreograf,
Vyuziva tance ako salsa, meren- ' tane¢nik, choreograf a fitnes tréner celebrit
gue, cumbia, reaggaeton, fla- M A Beto Perez zabudol hudbu na precvi¢ovanie
menco, hip-hop, cha-cha, samba, aerobiku, vytiahol z auta svoju oblibenu
calypso, belly dance a omnoho kazetu s latino hudbou a zacal improvizovat.
viac ... Vychadza z principu, Ze Ludia boli nadseni a dopyt po jeho hodindch zacal vzrastat geometrickym
cvicenie by malo byt zdbavné a radom. V Kolumbii sa stal tak populdrny, Ze si ho spevacka Shakira najala
jednoduché. Sexy a energické ako choreografa pre jeden zo svojich albumov.

latino rytmy vytvaraju PARTY

ATMOSFERU, ktora vas strhne do Po Betovom prichode do USA v roku 2001 spolu s dvomi podnikatelmi
viru pohybu. Je to cviéenie, ktoré (Alberto Perlman a Alberto Aghion) vytvorili spolo¢nost Zumba fitness,
vam zarucene zdvihne naladu! zalozenu na Betovej filozofii ,priniest do sveta fitnes zdbavu” a zacalo sa
nové Sialenstvo,
ktoré uchvatilo
miliény fudi na
celom svete.

Kjulu 2009 sa
Zumba sa tesi ob-
rovskému Uspechu
vo viac ako 75 kra-
jinach na celom
svete, 5 milibnov
[udi navstevuje
hodiny aspon raz
tyzdenne...Pre¢o
je to tak? Lebo

je to ta najlepsia
party, aku ste kedy
zazili!
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