s SPU. Niekedy problémy, ktoré
dieta preziva, mézu vyustit az do
depresie, ktora je v tomto pripade
reakciou na opakované Skolské
zlyhavanie

4. Ako sa prejavuju tieto
poruchy?

Ziak poziadavky $koly nezvlada,
nie je uspedny, Casto patri k trvale
najhor8ie hodnotenym Ziakom. U
Ziakov pretrvavaju problémy v
¢itani, pisani, poéitani v réznej
miere. ObyCajne su pri€inou
neuspechu vo vacésine vyu€ovacich
predmetov (nevyrovnany pracovny
vykon v Skole).
Vyskytuje sa
vypinanie
pozornosti -
“zasnenost”,
tazkosti so
samostat-
nou pracou ,
nedostatoné
Studijné

zruénosti,

ziak nepresne
pocuje, necha-

pe vSetko o

¢om sa hovori,
neorientuje sa

v zadanych
ulohach,

nestiha tolko

uloh ako

ostatni, ulohu

¢ita znovu, aby
porozumel ¢o

ma robit' (zatial
maju ostatné

deti ulohu hotovu).
5.Tieto poruchy sa zaénu
prejavovat’ v uréitom veku alebo
su od narodenia?

Vaé&sinou byvaju zachytené v
mladSom Skolskom veku po
nastupe dietata do Skoly. To zna-
mena, Ze porucha sa objavi az
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na urcitom stupni individualneho
vyvoja, ked su na dieta kladené
Skolské naroky a oCakava sa, ze
si osvoji primerané vedomosti a
zrucnosti. Aby ich zvladlo, musi
mat na zodpovedajucej urovni roz-
vinuté isté Specifické schopnosti,
relativne nezavislé na inteligencii,
ktoré podmienuju spravne pisanie,
Citanie, pravopis, pocitanie, ako
napriklad zrakova a sluchova
pamat, zrakové
rozliSovanie
tvarov, sluchové
rozliSovanie
hlasok a slabik,
zmysel pre
rytmus, ¢asovu
a priestorovu
orientaciu a
iné. Pre deti,
ktoré maju
problémy v
¢itani a pisani,
je to zalezitost
prakticky
celozivotna.

6. Mozu tie-
to problémy
vychadzat’ z
dediénych fak-
torov ?

Vplyv
dedi¢nosti na
vznik SPU zistil
O. Kucera.

Aj dalSie vyskumy, napr. Studie
dvojciat v Anglicku a v Colorade
dokazali, ze dyslexia je priblizne

z 50% podmienena geneticky a
50% zavisi od vonkajSich vply-
vov, do ktorych patria podmienky
rodinného prostredia a podmienky
Skolského prostredia.

EU

INTERVIEW

NIE SME IN],

SME TAKI AKO VY,
LEN

TAZ

NA

7. Stretli ste sa niekedy s
vaznejSimi ochoreniami ?

Ak sa porucha uc¢enia vyskytne
subezne s inymi formami postihnu-
tia (ako su napr. zmyslové poruchy,
mentalna retardacia alebo viacna-
sobné postihnutia).

8. Aké metody ucéenia maju tito
ziaci vyuzivat'?

Detom, ktoré sa ucia prevazne
sluchovou cestou, udivo treba
pred¢itat, rozpravat sa o iom,
pripadne mu dovolit pouzivat dik-
tafon.

Detom, ktoré vyuzivaju pri uceni
prevazne zrakovu cestu, treba
pomahat zvyraznovanim ddélezitych
Casti textu.

Dieta so SPU &asto zabuda, preto
ho treba naucit pouzivat zapis-
nik, do ktorého si poznaci vSetko
dblezité a dovolit pouzivat nazorné
pomocky.

Negativne pésobi priliSné zamera-
nie ucitela a rodi¢ov na problémy
dietata, a preto porucha nesmie
byt stale zdbrazriovana ako nieco,
¢im sa dieta vycleriuje z kolektivu.
Je to predsa parcialny nedostatok,
ktory sice negativne ovplyvriuje
Skolské vysledky, ale na druhej
strane, s poruchou sa da plnohod-
notne Zit. Je velmi dblezZité, aby sa
detom dostavalo nielen dostatok
reedukacénej starostlivosti, ale tiez
dostatok psychickej opory. Prave
ta totiz smeruje k utvaraniu prime-
raného sebavedomia, sebadbvery
a k zdravému psychickému vyvoju.

Za rozhovor d’akuje A. Lacekova
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