To nie je zaCiatok rozpravky, ale
tym vam chcem povedat, Ze v sep-
tembri, na zaciatku tohto Skolského
roka, sme s projektom ,Nebojme
sa Vielky Maji!“ nasmerovali nase
kroky do ZS v Spisskej Sobote ku
tamojSim Stvrtakom — konkrétne do
4.A a 4.B triedy.

Projekt ,, Nebojme sa V¢ielky
Majil“ sme realizovali celé 4 mesia-
ce, ukondili sme ho pod viano€nym
strom&ekom, a to doslova. Zaklad-
nym ciefom projektu bolo Sirenie
osvety medzi detmi na prvom stupni
zakladnej Skoly v suvislosti s alergia-
mi a ochoreniami dychacich ciest a
zvySenie ich zdravotného uvedome-
nia, ale aj zdravotného uvedomenia

rodi¢ov, pedagogov, nasich ziakov
aj Sirokej verejnosti. Kazdy z nas je
potencionalny kandidat na ziskanie
celozivotného bremena, akym aler-
gia urcite je.
S detmi na ZS sme sa stretavali
jedenkrat mesacne a VCielka Maja
im vZdy priniesla bohaty program
a aktivity, ktoré rozSirili ich obzor a
priniesli aj zabavu.
Pocas nasho letu s V¢ielkou Ma-
jou sme uskutocCnili Styri tematické
stretnutia. Na Startovacej Ciare pro-
jektu kazdy Stvrtak dostal kreslenu
brozuru , Nebojme sa V¢ielky Maji!*,
jej obsah bol zamerany na ziskanie
vedomosti o0 zakladnych druhoch
alergénov a alergii, na kroky veduce
k zmene Zivotného Stylu
alergika. Brozura bola

* naplnena aj krizovkami,
rébusmi a hadankami,
kazdy si do nej mohol
nakreslit' VV¢ielku Maju
podla vlastnej fantazie.
Deti pracovali s dia-
gnostickym harkom s
rovnomennym nazvom,
spolu s nasimi tretiakmi
pripravili nastenky
obsahovo zamerané
na rézne druhy aler-
gii a poniektori s nimi
sami bojuju. Na
druhé stretnutie Matus
Smelko, jeden z rea-
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lizatorov projektu, pripravil prezen-
taciu venovanu anatémii a fyziologii
dychacieho systému a polyndze,
najrozSirenejsej alergii u deti a
dospelych. Prezentacia bola zauji-
mava, spestrena mnozstvom obraz-
kov a Matu$ dal kazdému Stvrtakovi
moznost vyjadrit svoj nazor a klast
otazky.

Tretie stretnutie deti s V€iekou
Majou sa uskutocnilo v novembri. A
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