PROJEKT -

nieslo sa v znameni cviCenia. Cvicili
Stvrtaci zo Spidskej Soboty, ale
pridali sa k nim aj nasi Ziaci. A cvi€ili
pod dohladom dvoch fyzioterapeu-
tiek, teda odbornicok, ktoré pripravili
zostavu dychovych cviCeni, zame-
ranych na nacvik spravneho dycha-
nia a zvySenie vitalnej kapacity pfuc.
Pre kazdého Stvrtaka nachystali aj
navod ako cvidit doma, teda celu
zostavu cviceni v obrazkoch aj s ko-
mentarom. Cvi¢enie nadchlo aj pani
uditelky zo ZS Anku Bachledovu a
Silviu Potocku, ale aj kameramana
z TV Poprad, ktory deti pri zdravom
pohybe zachytil a zveénil. ESte teraz
mate moznost najst si televizny
zaznam z tohto dopoludnia v archive
TV Poprad, ak ste ho nezachytili v
aktualnom Case.

A potom Vcielka Maja
pozvala deti sutazit!

Najlepsi v prebublavani vody cez
slamku a vo fukani lopti¢ky vo vzdu-
chu nad minibasketbalovym koSom,
boli odmeneni. Slava vitazom, ¢est
porazenym, ale z tohto stretnutia
sme vSetci odchadzali s prijemnym
pocitom ako vitazi.

Tesne pred Vianocami Vielka

Maja priletela do SpiSskej So-

boty opat a pozvala Stvrtdkov na
exkurziu do Srobarovho lieebného
ustavu v Dolnom Smokovci. Ide

o $pecializované detské zaria-
denie na lieCbu respiranych
ochoreni a pfucnej tuberkulézy .
Deti, ich triedne ugitelky a naSich
Ziakov privitala namestnicka pre
oSetrovatelstvo. Oboznamila nas s
histériou Ustavu, previedla nas po
odbornych pracoviskach — mali sme
moznost vidiet rehabilitatné oddele-

NEBOJTE SA VCIELKY MAJI!

nie s bazénom, saunou, telocvi¢hou.
Skoro v8etci Stvrtaci si vyskusali
pod dohfadom rehabilitacnej
pracovnicky nosnu sprchu, presli
sme sa Standardnym oddelenim,
pozreli sme si jeho Clenenie a vy-
bavenie. Mali sme mozZnost navstivit
Specializované spirometrické pra-
covisko. Odborné spirometrické
vySetrenie mali moznost absolvovat
niektori Stvrtaci, kde sa dozvedeli, Ci
je ich dychanie spravne a v norme.

Priamo pod viano¢nym stromce-
kom, vo vestibule lie¢ebného
ustavu Vcielka Maja odmeriovala.
Drobnostami potesila nielen
Stvrtakov zo ZS v Spisskej Sobote,
ktori s nami absolvovali Majin let od
septembra do decembra 2012, ale
aj ich triedne ucitelky, za ich ochotu,
a samozrejme, nasich tretiakov,
ktorym chcem takto medzi riadkami
podakovat.

Dakujem vam, boli ste tzasni.

Uprimnéa vdaka patri aj mojej ko-
legyni Adi KakalejCikovej, ktora
dochucovala to, éomu sa hovori
dobre uvareny projekt z dielne SZS
Poprad.
ZUZKA
koordinator projektu
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