CROHNOVA CHOROBA

nost Criev svojou obtiaznostou
travenia. Je vhodné len dusené
alebo varené maso, chudé. Ryby
su vacsinou lahko stravitelné.
Karbohydraty su vhodné tiez du-
sené alebo vareng, ryza i odvar z
ryze velmi pomahaju. Odporu-
Caju sa aj varene zemiaky, pyre.
Cestoviny len z bielej muky.

Pit vela vody izbovej teploty z
dévodu dehydratacie chronickej
hnacky.

Potrebné je vyhybat sa vsetkym
industrializovanym napojom,
tiez sodovanym. Preferovat

Caje z bylin luhovang, kava tiez
drazdi.

Vhodneé Stavy su Cerstvo odsta-
veneé z ovocia a zeleniny, pit ih-
ned, neodkladat do chladnicky.

So sladkostami je to tiez vhodné
kontrolovat. Odporuca sa coko-
lada s maximalnym percentom
kakaa a bez cukru. Biele ¢oko-
lady a r6zne tukové su uplne
nevhodné. Industrializovany tuk
Vv nich stazuje travenie. Vhodné
su lahko sladené suché peciva,
vhodné je niekolko dnové, nie
Cerstve.

KedZe hnackami dochadza k
strate mineralov, vitaminov a
stopovych prvkov, kompenzacia
je vhodna substituciou vyzivo-
vych napojov aj farmaceuticky
pripravenych, dostat kupit v
lekarni (Nutridrink, Ensure..bez
fibry). Odporuca sa sipping (po-
pijanie pripravkov).

Mlie¢ny tuk je zivocisneho
povodu, preto moéze spdso-
bovat alergicke reakcie alebo
intoleranciu. Treba individualne
odskusat mliecne derivaty a ak
sa da, prejst na kyslo-mliecne.
Tvaroch a syry su Specifické, u
kazdého individualne. S nizkym
obsahom tukov viac tvrdé, su v
malom mnozstve vhodné.
Fyzicka aktivita zlepSuje vykon-
nost srdcovo-cievneho systému,
dychacieho systému, zvySuje
kostnu hustotu a posilnuje sva-
lovo-Slachovy aparat. Cvicenie
zlepsSuje naladu a psychické
funkcie, posobi antidepresivne,
znizuje vnimanie bolesti a zlep-
Suje pocit unavy. Treba vylucit
extrémne namahavy pohyb,

odporuca sa chodit, rekreacne
plavat, loptové hry...

Pacienti s Crohnovou choro-
bou by sa mali vyhybat lieckom
proti bolesti zo skupiny tzv.
nesteroidnych antireumatik ako
su ibuprofen, diklofenak alebo
aspirin. Ani hormonalna anti-
koncepcia u Zien nie je vhodna,
spdsobuje zhorSenie ochorenia.
Dalsimi rizikom je dlhodobé
uzivanie antibiotik, tj viac ako 10
dni alebo opakovane za sebou.
Ukazuje sa, Ze pacienti by sa
mali vyhybat aj viacerym potra-
vinovym prisadam ako su emul-
gatori, zahustovadla a bieliace
latky, ako su je polysorbat 80
(E433), karboxymetylceluldza
(E466), maltrodextriny, karage-
nan (E407), oxid titanicity (E171)
a siri¢itany (E221-E228). Viaceré
vedeckeé studie zhodne ukazuju,
ze tieto latky vedu k poskodzo-
vaniu ochrannej hlienovej vrstvy
sliznice a mézu tak vyvolavat
alebo zhorSovat Crevné zapalové
ochorenia.
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