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Volam sa Barbora. Mo-
mentalne mam 18 ro-
kov a som studentkou
strednej zdravotnickej
Skoly. Ked'som mala 10
rokov, diagnostikovali
mi DIABETES MELLI-
TUS, teda cukrovku 1.

typu.

Moje prvé pocity, ako sa vyrov-
nat s takouto diagnozou, boli
dost pochmurne, bola som ,v
Soku”. Odjakziva som nemala
rada ihly a zrazu mi povedal,
ze st ich musim pichat do tela

% sama niekolkokrat
denne. Kedze mam

1. typ cukrovky a

mo&j pankreas inzulin
vObec neprodukuje,
som uplne zavisla

od injek¢éného po-
davania inzulinu. V

" bruchu mam pich-
nutu kanylu, ktora je
napojena hadickou
na inzulinovu pumpu.
Inzulin si podavam
Sestkrat denne pred
kazdym jedlom (ra-
najky, desiata, obed,
olovrant, vecera a
druha vecera). Je
vSak velmi ddlezité
spravne odmerat davku inzulinu.
Na to potrebujem presne vediet,
aku hladinu cukru v krvi mam.
Preto pouzivam glukomer alebo
Specialny senzor, ktory je auto-
maticky prepojeny s inzulinovou
pumpou. Senzor mam pripo-
jeny na ruke Specialnou ihlou.
Umoznuje mi to vacsi komfort,
pretoze ako kazdy diabetik, aj ja
trpim obcasnymi hypoglykémia-
mi, t. j. senzor ma na zlu hladinu
cukru v krvi upozorni skér, ako
zareaguje moje telo. Su nejaké
¢innosti alebo situacie, ktoré ob-
medzuju moj zivot? Ja osobne si
myslim, ze zalezi od uhla po-
hladu. Mnohi diabetici sa Sportu

RO RADA

vyhybaju, pretoze im spdsobuje
kolisanie cukru v krvi. Ja sa vsak
Sportu venujem aktivne, hoci
viem, Ze to prinasa nejake rizika.
Aby som sa nedostala do hypo-
glykémie, vzdy pred Sportova-
nim nie¢o malé zjem a odpojim
si davkovanie inzulinu. Snazim
sa vyhybat stresovym situaci-
am, pretoze pri cukrovke nie je
dobre podliehat negativnym na-
ladam. Negativne psychicke na-
stavenie stazuje snahu o dobru
kompenzaciu diabetu. Na Zivot s
touto chorobou som si postup-
ne zvykla. Pravidelny monitoring
glykémie a pichanie si kanyly do
brucha kazdych 5 dni boli dost
zavaznymi zasahmi do moéjho
detskeho a relativne bezstarost-
ného zivota, no musela som sa

s tym vyrovnat. Okrem obcas-
ného vpichu do nevhodného
miesta alebo utupenou ihlou, ¢o
vie pekne zaboliet, uz chorobu
negativne nevnimam. Koniec
koncov mdzem byt vcelku vdac-
na za to, ze veda v tejto oblasti
tak rychlo napreduje a vyrabané
pomocky dokazu znacne zivot
ulahcit. Musim vsak pozname-
nat aj to, ze pacientom po ukon-
Ceni 18. roku zivota poistovna uz
pomdcky nepreplaca, t. j. inzulin,
pruzky do glukomera a podobne
si hradite z vlastného vrecka.
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