Zdravotnicky
pracovnik, zdra-
votna sestra,
alebo pre niekto-
rych len sestra.
Profesia, ktora je
narocna z hladis-
ka fyzickej 1 psy-
chickej stranky.
Toto povolanie
ma svoje pravidla
vyzoru, moralky,
etiky.

Aj napriek tomu,
ze nam staré prislovie hovori, aby sme knihu
nesudili podla obalu, nie vzdy to musi byt
doslovne tak. Vonkajsi vzhlad osoby, ktora
pracuje v zdravotnickom zariadeni by mal
byt totozny s jej vnutornou charakteristikou.
Cisté ruky, kratke nechty, vzdy umyté a
ucesané vlasy su samozrejmostou. Jemny
make-up ci $pirala su vhodné, avsak ne-
myslim si, Ze vyrazné licenie je tou sprav-
nou volbou, lebo ludom s tazkym zdravot-
nym problémom viac pomoze milé slovo

a uprimny usmev na tvari. Mimika, gestika

NASE POSLANIE

a posturika pri komunikacii v rozhovore s
pacientom je zaklad. Kazda zdravotna sestra
by sa mala vyvarovat hrbeniu, zloZenym
rukdam vbok, nadmernému rozhadzovaniu
¢1 gulaniu o¢ami. Svoj nesuhlas mozno
vyjadrit aj jemnejsim spésobom. Jemnost
je ddlezita aj v oblasti Sperkov a ich nosenia
v nemocnici. Ich vhodnostje len v podo-

be decentnych nausnic Ci retiazky. Ruky a
prsty zdravotnej sestry by mali byt volné.
Samozrejme tou neprehliadnutelnou je vzdy
cista a dokonale upravena uniforma. Vyzor
Cloveka odraza jeho charakter. Medzi naj-
ddlezitejsie povahoveé viastnosti sestier patri
zodpovednost, pozitivny postoj k praci, em-
patickost, schopnost komunikacie, flexibil-
nost. Vhodne zvolené slova, ton reci si casto
vyzaduju mnozstvo trpezlivosti. Vzdelanost
je samozrejmostou. Manualne zrucnosti su
nevyhnutnostou pri praci v zdravotnickom
zariadeni. Dobra zdravotna sestra dokdze
oddelit svoj sukromny zZivot od toho pra-
covného, lebo vie, Ze jej hlavnou ulohou je
zmierriovat utrpenie a pomdahat pacientom v
ich tazkych situdciach.

VIKTORIA

AN"J 'E ’Ll

Vacsinou si myslime, Ze anjeli su len v nebi,
no nie je to tak, aj na Zemi su anjeli a ja ich
stretdvam takmer kazdy den. Kde ich vidim?
No predsa v nemocnici, su to zdravotné
sestry!

Ak vstupite do nemocnice, sestricku urcite
neprehliadnete. Ci jej hlavku zdobia hne-

dé alebo blond vlasy, kuceravé alebo rovné
ako pravitko, dlhé az po pas alebo kratke po
ramena, rozpustené alebo stisnuté v drdo-
le, vzdy pdsobia upravene aj po celodennej
praci.

Hovori sa, ze oci su vstupnou branou do
nasej duse. Pohlad v sestrinych oc¢iach by
mal byt plny nehy a starostlivosti. Moja stara
mama mi hovorievala, Ze modré oci hovoria
o uprimnosti v srdci ¢loveka. Ludia s hnedy-
mi oCami sa zas snazia ¢loveka rozveselit v
kazdej situacii, aj ked im do smiechu nie je.
Podla mna najkraj$im na ¢loveku je usmev.
Zial v dnesdnej dobe koronavirusu si musia
tito anjeli schovavat usmev pod ruskom.
Nechty vzdy upravené, pokozka dlani heb-
ka ako pokozka prave narodeného dietatka,
uchop silny hodny superhrdinu s citelnym
pulzom laskavého srdca, ktoré bije pre inych.

IN\,IA z ’E

Ked niekto povie slovo nemocnica, v hlave
sa mivynori obraz sestricky s krasne vy-
zehlenou uniformou. Modr3, biela, ruzova ¢i
farebna bluzka, biele nohavice, biele topanky,
pera vo vrecku, vzpriameny a hrdy postoj.
Aké vlastnosti by idealna sestra mala mat?
Nervy z ocele, chrbat velky ako vlecka, na
ktoru dokaze nalozit bremena tych, o kto-
rych sa stara. Jej flexibilnost a polyfunkénost
nema hranic. Robi tri veci naraz pravou ru-
kou, lavou ukazuje pacientovi smer, jednym
okom sleduje hladinu na infuzii, druhym
zvoniaci teleféon na stole. Empatia, vlastnost
¢islo jeden. OSetri \ % _
ranu, ktora Stipe, A
utisi placuce dieta,
rozosmeje osamelu
starenku.

Povolanie sestry je
poslanie, ktoré si
ziada obrovskeé se-
bazaprenie a schop-
nost vzdy pomoéct
druhym.

ZUZKA
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