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VYSSi STUPEN DEZINFEKCIE

chemickymi metodami.

sterilita.

Tento pojem si moZeme vysvetlit’ nieko’kymi spésobmi:

" A 1. Vyssie stupne dezinfekcie su postupy, ktoré zarucuji usmrtenie vSetkych baktérii,
virusov, mikroskopickych hib a niektorych bakteridlnych spér, nezarucuji vSak
usmrtenie ostatnych mikroorganizmov (napr. vysoko rezistentnych spor) a vyvojovych
$tadii zdravotne vyznamnych cervov a ich vajicok.

2. Vyssi stupenn dezinfekcie sa pouziva predovSetkym pre termolabilné zdravotnicke
pomocky (d’alej len predmety), ktoré nie je mozné sterilizovat fyzikalnymi alebo

3. V pripadoch pouzitia pomocky narusujicej integritu koze a sliznic sa vyZaduje jej

Pracovny postup ako sa dezinfekcia vykonava je nasledovny:

a) Predsterilizacna priprava

Spociva v ocisteni a osuSeni predmetov. Ak su tieto
predmety  kontaminované  biologickym  materidlom,
vykona sa pred ocistou dezinfekcia virusinaktivacnym
dezinfekcénym roztokom.

b) Expozicia dezinfekénym roztokom

Suché predmety sa vkladaju do uzavieratelnych nadob do
dezinfekcéného roztoku schvaleného pre vysSSi stupen
dezinfekcie tak, aby roztokom boli ponorené pod hladinou
a naplnené vsetky duté casti predmetov pocas celej ex-
pozicie. Rezidua dezinfekénych roztokov sa odstranuju
oplachom sterilnou vodou. Sterilnd voda sa obmenuje a

¢) Skladovanie

Dezinfekcné roztoky sa skladuju v uzavretych nadobach s
vrchnakom a vymienaju sa podla ndavodu na pouZitie.
Vsetky predmety podrobené vyssiemu stupiu dezinfekcie
su urcené vzdy len na okamzité pouzitie alebo sa krat-
kodobo skladuju prikryté sterilnym ruskom vo vhodnom
uzatvorenom obale.

d) Zdznam vykonu vyssieho stupna dezinfekcie

Obsahuje ndzov pouziteho dezinfekcného pripravku;
datum pripravy dezinfekcného roztoku (den, hodina), kon-
centrdciu roztoku, expozicny cas vykonu vysSieho stupiia
dezinfekcie, meno vySetrovaného pacienta, po ktorom sa
vykonal vyssi stupen dezinfekcie zdravotnickej pomdcky,

meno  pracovnika zodpovedného za vySSi stupen
dezinfekcie.

DEZINFEKCIA

Dezinfekcia je zneSkodnovanie choroboplodnych mikroorganizmov pomocou
fyzikalnych, chemickych alebo kombinovanych postupov, ktoré maju prerusit
prenos nakazy od pramena pdvodcu ndkazy k vnimavému jedincovi. Pri
dezinfekcii sa vychddza zo znalosti ciest a mechanizmu prenosu nakazy a
moznosti ovplyvnenia ucinnosti dezinfekcie faktormi vonkajSieho prostredia a
odolnosti mikroorganizmov.

nadoby, pouzivané na oplachovanie, su sterilné.
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Druhy dezinfekcie:

1. Fyzikalna dezinfekcia

a) Var vo vode za atmosférického tlaku v trvani najmenej 30 minuit.
b) Var v pretlakovych nadobdch v trvani najmenej 20 minit.

¢) Dezinfekcia v umyvacich, pracich a parnych pristrojoch pri teplote vy$iej ako 90 °C v 28
trvani 10 minut.

d) Prudiaci horuci vzduch s teplotou 110 °C v trvani 30 minut.

e) Ultrafialové Ziarenie vinovej dizky 253,7 nm - 264 nm.

f) Pasterizacia (zahriatie na 62,5 - 63 "C v trvani 30 minut, 85 - 90 °C alebo 134 °C v
trvani niekolko sekund a rychle schladenie).

g) Filtracia, zZihanie, spalovanie, slnenie, vytrepdvanie a pod. za Specialnych podmienok.

2. Chemicka dezinfekcia

Pri chemickej dezinfekcii su mikroorganizmy nicené chemickymi dezinfekcnymi prostriedkami stanovenej koncentracie
a doby posobenia pre pozadované spektrum dezinfekcnej ucinnosti. Na dezinfekciu mozno pouzit len biocidne pripravky
registrované v Centre pre chemicke latky a pripravky Slovenskej republiky, ich priprava a aplikacia sa vykonava podla
navodu vyrobcu. Nazvy dezinfekcnych pripravkov su slovnymi znamkami, originalne balené sa povazuju za 100 %, z
toho vychddza priprava riedenych pracovnych roztokov. Dezinfekcné roztoky sa pripravuju Cerstvé pre kazdi pracovni
zmenu (8 - 12 hodin) rozpustenim odmeraného (odvazeného) mnozstva dezinfekcného prostriedku vo vode ¢o najkratsi
Cas pred pouzitim. Ich vymena sa vykondva denne a podla stupna znecistenia biologickym materialom.



