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LEZENIE je krasny, ale nebezpec¢ny Sport.

Lezenie delime na: alpské lezenie, skalolezectvo, lezenie skalky), skalky by mali byt maximalne do
na umelych stenach, lezenie na ladoch, bouldering, 50m, tak aby isti¢ bol na zemi a istil lezca.
mixové lezenie... Hlavnou ulohou je samozrejme vyliezt’ ¢o
= Bouldering: bouldering je najtazsie cesty, ale aj liezt’ 'ahSie cesty za
najzakladnejsim a najlacnejsim Ucelom oddychu, vychutnania si lezenia.
druhom lezenia. Hlavnou pointou Vystroj - najzakladnejSia od 13000 Sk
boulderingu je vymyslanie bouldru a komplet vystroj od 35000 Sk. Hodnoti sa
ciest (prelez ciest) asamotny ich stupnicou UIAA, rozsah obtiaznosti ciest III -
prelez (boulder). Cim narocnejsi az XI+. Od VII sa rozlisuju rekreany

boulder preleziete tym mate viac a profesionalni lezci.
sbodov®  zo  stupnice.  Stupnica Lezenie na l'adoch: lezenie na l'adoch je
(hodnotenie ciest) je: sazska, U.I.A.A., Cisto zimny druh lezenia (aj ked' lezie sa aj
5 “® francuzska... Stupnlca pre bouIderlng viete na umelo vytvorenych stenach).
je Franclzska v rozsahu Fb 1-2 az Fb 8c+. Na bouldering Princip je taky isty ako pri skalkarstve, len s

tym rozdielom, ze musite mat’ zimné
obleCenie, cCakany (od 6000sk),

je potrebnd tato vystroj: lezecky
(lezecké topanky) od 990sk do 3990sk,

vrecko s magnéziom od 350 do 700 Sk
a bouldermatka od 1500 do 4000 Sk.
Bouldering sa lezie na malych skalkach
do 8m a hlavne ,free" (bez istenia).
Lezenie na umelych stenach:
hlavnou myslienkou lezenia na umelych
stenach je vylezenie urcitej cesty.
Umelé steny sU uréené na tréning,
preteky... Vystroj: lano, sedacka,
karabiny, istiace pomocky, expresy -
moZzu aj nemusia, lezky — cena od 8000
az 15000 Sk.

macky (od 3000sk) a ladovcové
Sruby (5ks:0d7500sk). Velky rozdiel
je vtom, Ze pokial' pri skalkarstve
leziete na vyistené cesty, pri lezeni
na ladoch leziete na ladopady
(zamrznuté vodopady), istenie si
robite sami tak, Ze navrtavate
ladovcové skrutky. Hodnoti sa
stupnicou WI1-WI8, pricom IW5
znamena dlhé Useky vo vertikale.
Podl'a istého Casopisu je lezenie na
“ 1 Tadoch 7. najnebezpecnejsi Sport na

Skalkarstvo: velmi popularny druh lezenia, pri ktorom svete.
ste v prirode, leziete na vyistené (ale aj na nevyistené

ALPSKE LEZENIE: horolezectvo je najnebezpecnejdim, najdrah$im, »
najnarocnejSim a najadrenalinovejsim druhom lezenia. Samozrejme, ze
je kralom lezenia. Ako sa lezie? Alpské lezenie sa lezie na skalach
(Stitoch, horskych stenach), ktoré maju minimalne 60m, pricom extrémy
su asi 1300m cesty. U nas v Tatrach sa lezie zhruba 150-800m steny.
Mame ich tu nekoneCny pocet, ale malo kto sa odvaZzi na tento druh
lezenia. Lezie sa s postupovym istenim (po Standoch). Standy - pevne
nabité - (nabité horskou sluzbou) asi 10cm nity, asi po 45m, najcastejsie
dve, na ktorych visia lezci (pri lezeni isti€). Hlavnym cielom je vylezenie
urlitej cesty. Vylezenie trva od 1hod. po niekolko dni. Predstavte si i
kolko treba odvahy, aby ste vy a vas kamos viseli na stene zhruba vo vyske 300m nad zemou na DVOCH
skobach. Tie ked’ sa odtrhnd... UZ len volat’ horskd sluzbu, zobrat lopaty a ist’ zbierat'... Ked' vyleziete prvu
diZzku (cca 45m) urobite Stand (cvakne sa do nitov, a urobl'te Stand), méZe za vami liezt’ druholezec. Potom si
vymenite miesta a leziete dalej... AZ kym nevyleziete hore. Pozor, tych 45m, ktoré leziete k Standu leziete na
svojom isteni!!l Preto je tak nebezpecné, lebo ak spadnete a vytrhne sa s vami VASE istenie (Cok, friend...)
a potom d‘alSie a dalSie, uz vam ni¢ nepomoze. Vystroj: Coky, friendy, expresy - vSetko zhruba po 15ks,
lezeCky, sedak, magnézium, prilba, prsak (vel'mi dolezity, lebo ak spadnete Co i len 20m a nebudete ho mat’
uviazany na prsiach, zlomi sa vam chrbtica...), tej vystroje je strasne vela, cena od 35000 do 120000 Sk.
Stupnica obtiaznosti - UIAA, pricom lezci, ktori na skalkach lez( VII, pri Alpskom lezeni, lezd V+. Ludia si
Casto myslia, Ze alpské lezenie je horolezectvo, mylia sa. Horolezectvo si expedicie (Pamir, Himalaje...)

Kde sa ta v okoli Popradu d4 liezt'?

BOULDERING: lodenica, Nova Lesna, Kezmarok, Tatranska Lomnica

SKALKARSTVO: Lucivna, Tatranska kotlina, Drevenik, TomasSovsky vyhlad

LADY: Tatry - Kaskady, Kopky, Sopel, Groszove l'ady, Veverkac, Trenazér...

- Miso -



