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Na odbornu Temu

~ Fonendoskop

Strasia vas ,,materské znamlenka“?

Mili ¢itatelia Fonendoskopu, asi kazdy
zvas sa stretol sproblémom
.materskych znamienok®. Trapia Vas
nasich studentov,
trapia aj nas
pedagogov.
Préave to ma
inspirovalo
zaoberat sa touto
témou.

Co Jje
~materské
znamienko“?  Ide
okozny prejav v podobe

skvrny,
hrboléeka, uzlika réznej farby a roznej

velkosti. Niektoré si ploché, iné

vyrastaji nad povrch koZe. Delime ich

na pigmentované - tie, ktoré s viac &i

menej tmavé a nepigmentované - tie,

ktoré neobsahuju kozny pigment
melanin. ,Materské znamienka®“, inak
pigmentové névy sa vyskytuju od
narodenia, no vznikaji aj po¢as Zivota

(zriedka po 25. roku zivota).

Ktoré ,znamienko® je nebezpecné?
Patria sem vsetky znamienka, ktoré
sa nejakym spdsobom zaéni menit -
vzhladom, tvarom, spravanim.

Medzi varovné znamienka patria:

o tie, ktoré svrbia, pdlia, krvacaj(,
alebo st zapélené,

o také, ktoré nemaju okrihle, alebo
ovalne okraje ( .s rozstrapkanym®
okrajom),

e nie ostro ohranitené od okolitej
koze,
mdozu v
niektorych
éastiach
splyvat, az
sa
stracat
v kozi,

o prilis
hnedé a%z gierne anepravidelne
sfarbené,

o tie, ktoré sa zvicsia, zmenia tvar,
alebo farbu,

e vacsie ako 5 - 6 milimetrov.

Treba vsak dodat, Ze zvlastnu
pozornost by sme mali venovat
~materskym znamienkam®
S nezvyéajnou lokalizaciou. Byvaji to
znamienka vystavené treniu odevov
na hrudniku, vpase, na krku
(ramienkami  podprsenky, gumou
vpase nohavic), treniu pri holeni.

Délezitou ilohou kazdého znas je
pravidelné samovysetrovanie koZze,
lebo svoju koZu pozndme najlepsie
sami. Mali by sme
Si pravidelne
prezerat kozu na
celom tele, pricom

nesmieme
zabudnit na
kozné zahyby
asliznice,

vnitorné strany

stehien,  dlane,
chodidla, miesta medzi prstami,
nechty, na chrbte, za usami, vo
vlasoch ~ aochlpeni.  Délezitymi
pomdckami pri samovySetreni vam
budd dobré osvetlenie
azrkadlo.

Ako sa chranit? Pri
dodrziavani Bt
nasledujicich pravidiel [+ =
mézZete velmi vyrazne

znizit vznik koZného L4
nadoru.

1. Chraiite sa pred slnecnym
Ziarenim, najma medzi 11 - 15
hodinou. Ak vstoji je vas tiefi
rovnako velky, alebo mensi ako
vy, vébec sa nesliite.

2. Noste kvalitné slneéné
okuliare sdostatoénym UV
filtrom, nie zakipené na
trhovisku. Pri nekvalitnom UV

filtri, vplyvom
tmavého skla na
okuliaroch
dochadza

K rozsireniu zrenice
a prepusteniu
vacsieho mnoistva
UV Ziarenia do oéi.
3. Chraiite si hlavu
akrk vhodnou
pokryvkou.
4. Opalovaci krém si
nanasajte na kozu
aspoii 20 mindt pred
pobytom na sinku.
Nanasanie krému
opakujte kazdé 2
hodiny, plati to aj
vzime pri pobyte na
hordch. Kazdy znads si musi
vybrat krém podla fototypu,
S prislusnym ochrannym
faktorom.

Tieto opatrenia  VZiadnom
pripade nie sii postacujice pre malé
deti ababatka. Deti do jedného roka
sa vbbec nemaji  vystavovat
priamemu slnku, nakolko ich koza je
mimoriadne citlivd avelmi rychlo
séervena. Malé deti maji byt
chranené fahkym oblecenim,
klobuéikom, ktory tieni tvar akrk
amaji byt opakovane natierané
ochrannymi krémami. Deti maji byt
[ahko oblecené aj pocas kipania
(plavky, tenké tricko), vo vode sa
zvysuje mnoZstvo UV Ziarenia o 85%.

Na zaver: V 50 - 70%
pripadov vznika kozny nador

- maligny
melanébm na zdravej
kozi. V30% vznika
vznamienku. Maligny
melaném byva
neostro, alebo
nepravidelne
ohraniéeny,
" tmavohnedy, obéas
modrodierny, niekedy ruzovy alebo
nasedly flak. Povrchovo  byva
hrbolaty, bradavéity, no méze byt aj
celkom plochy, ¢asto mokva aneskor
aj krvaca. Niekedy svrbi, pdli , moze
boliet. Sprava sa velini agresivne,
skoro zasahuje hlbsie vrstvy kozZe a ak
sa nelieci rychlo sa siri (metastazuje)

do inych orgénov.

Pri zisteni akejkolvek zmeny
vasho znamienka je potrebné
navstivit lekara. Cim skdr sa nador
koze rozpozna, tym lepsie s
vyhliadky na vyliecenie. Pri véasnom
stadiu  je moziné skoro 100%
vylieenie. Pri neskér zistenych
nadoroch toto &islo klesa na 70%.

Verim, Ze po precitani
tohto ¢lanku sa utvrdite
V tom, zZe to

najmenej o

pre seba

mébZeme
urobit, je
aspofi raz

mesacne si
urobit samo-

vysetrenie
koze.

spracovala Andrea Kakalejcikova



