PC prezentaciu o polynéze

a zZivotnom $tyle polynotika.
Skontaktovali sme sa s vy-
branym alergolégom a spo-
lupracovali s nim v priebehu
projektu, nadviazali spolupra-
cu s vybranym fyzioterapeu-
tom, skontaktovali sme sa so
zdravotnikmi zo Srobarovho
lieCebného ustavu v Dol-
nom Smokovci, ktori patria

k Spickovym odbornikom v
diagnostike a lieCbe aler-

gii v detskom veku. Nasim
cielom bolo zastresit projekt
odbornikmi, aby si udrzal
kritérium odbornosti, ale
zaroven hravosti a zabavy,
¢o deti prirodzene oCakavaju.
S odstupom &asu mbézeme
skonstatovat, Ze sa nam tento
ciel podarilo splnit.

A ked’Ze projekt

,,Nebojme sa Vcielky

Maji!* bol nasim
dietatom,

teSili sme sa z kazdého
uspechu, pozitivnej
reakcie a zrealizovane;j

aktivity. TeSil nas aj zau-

jem nasich ziakov, bez ich
nad3enia a entuziazmu

by sme projekt nemohli
zrealizovat. Aj tymto sp6-
sobom by sme sa im chceli
podakovat, Ze aj v Case
mimo vyucovania, sa neotodili
chrbtom a pomahali pri
naplanovanych &innostiach.
Samozrejme, hriech by bol
zabudnut na kolegyriu Andreu
KakalejCikovu, ktora bola
pravou rukou pocas priebehu
projektu a aj vdaka nej nam
to ,odsypalo®.

A este kratky dovetok —
Zijeme v rychlej dobe, pod
tlakom povinnosti a stresu.
My, fudia, sme potencional-
nymi adeptami na ziskanie
akéhokolvek druhu alergie.
Ochrana pred fiou prakticky
neexistuje. Ak sa s fiou uz
stretneme, urobme vSetko
preto, aby sme ju udrzali
pod kontrolou. Kontrola
spociva aj v tom, mat’ dosta-
tok potrebnych informacii,
flexibilne prispdsobit spdsob
Zivotného Stylu zmenenej

mi
A

O PROJEKTE

Zivotnej situacii. Prave preto
sme sa snazili v priebehu
projektu odovzdat detom
primerané informacie o
réznych druhoch alergii, o
ich zakladnych priznakoch,

0 sanacii domaceho prostre-
dia, o délezitosti cvi€enia pre
alergika, o spravnom dychani
a pravidelnom uzivani antia-
lergik. Dostatok vedomosti je
tou spravnou devizou, ktorou
v zivote nikto nestraca, iba
ziskava. A mozno si na nas

v tomto zmysle spomenu aj
Stvrtaci zo SpiSskej Soboty, o
par mesiacov, rokov, Ze ich v
roku 2012 navstevovali Ziaci a
ucitelky so SZS v Poprade, s
cielom rozSirit ich vedomosti,
ktoré mézu vyuzit v dalSom
Zivote.

ZUZKA
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