Skuto¢nu povahu ¢loveka
spoznate az vtedy, ked vidite
jeho reakcie v skratovych
zivotnych situaciach.

spravanie: agresivita, naruseny spa-
nok, robenie viac veci naraz, emoci-
onalne vybuchy, nedokoncena pra-
ca, neprimeraneé reakcie, prilis rychle
alebo hlasité rozpravanie, poruchy
koncentracie pozornosti

Psychické symptomy nas zasahuju
pomalsie a tazsie ich aj rozoznava-
me.

Zmeneneg, netypicke spravanie a ko-
lisanie nalad maju korene casto v
napati.

Mali by sa brat vazne!

Neschopnost citit alebo vyjadrit
akékolvek emdocie, zmysel zivota,
ale aj spontanne konanie pripomi-
najuce skoér robota ako c¢loveka uz
naznacuju stratu kontaktu so
svojim okolim alebo aj so se-
bou samym.

Bezné priznaky su: neschop-
nost rozhodnut sa, psychicke
zmeny, blokovana pamat, stra-
ta slov, poruchy koncentracie
pozornosti, zabrany, pocity uz-
kosti. Tieto priznaky negativne
vplyvaju na Skolsku uspesnost
ziaka.

PRECO SU NIEKTORI ZIACI V
SKOLE LEPSI AKO INi ?

V sucasnosti naroky na vzde-
lanie a na dieta neustale rastu.
Nie vsetky deti su vSak schop-
né sa na tieto pomery optimal-
ne adaptovat, prijimat a hlav-
ne zvladnut kvantum uciva na
nich kladené. Casto problém
spociva v neschopnosti zvlad-
nut zakladné trivium na prvom
stupni zakladnej Skoly - citat,

pisat, pocitat. V. mnohych pripadoch
sa nejedna o lahostajnost ¢i leni-
vost dietata, ako sa mnohi ucitelia
a rodic¢ia domnievaju. Neschopnost
zvladnut uceny proces Casto zna-
mena Specificki poruchu ucenia.
Ak sa tento problém neriesi hned od
zaciatku - od vzniku prvych prizna-
kov, dieta sa len tazko adaptuje na
podmienky, ktoré musi zvladat .

Deti so S$pecifickymi poruchami
ucenia patria do tej skupiny deti, pre
ktoré je Skolska draha nezasluzene
tazka. Ich Skolské neuspechy prina-
$aju sklamanie rodi¢om a pocit ne-
uspokojenia ucitelom. Neuspesné-
mu dietatu sa samozrejme dostava
menej pochval, menej povznasa-
jucich oceneni, menej odmien, ale

AKO SA S NIM POPASOVAT

naopak viac trestov, odsudzovania,
vycitiek, zahanbujucich poznamok.
Dieta je tak zahanané do izolacie a
utvrdzované vo svojom vedomi me-
nejcennosti.
Specialne poruchy u¢enia vytvaraju
komplikovany obraz tazkosti, ktorée
detom stazuju, pripadne znemoz-
nuju primerane reagovat, chapat
pokyny, plnit bezné ulohy a v Skole
sledovat instrukcie ucitela, a to na-
priek normalnej inteligencii.
Deti so $pecialnymi poruchami uce-
nia sa castejSie nez iné deti dosta-
vaju do situacie psychického stre-
su a frustracie, ktoré su nasledkom
jednak ich Skolskych neuspechov a
jednak neumerného dlhodobého
pretazovania najma rodi¢mi, ktori
chcu ¢o najrychlejsie a v ¢o najvac-
$ej moznej miere dosiahnut odstra-
nenie Specifickych nedostatkov v
ucent.
Deti s tymito problémami sa pova-
ZUju za menejcenné nielen v Skole,
ale aj v celom dalsom zZivote.
Vazena pani Faixova, dakujeme za
tieto poucné slova.

KATKA
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