SPRAVODAJSTVO

S ADAMKOM HRAVO A ZDRAVO

Projekt Adamko hravo-zdravo realizuje Zakladna
Skola s materskou Skolou na Komenského ulici v
Poprade uz niekolko rokov. Je urceny pre ziakov 1.

a 2. ro¢nika a je zamera-

ny na zdravotnu vychovu: ‘g

vychovu k zdravému Zi-
votnému Stylu, k starost-
livosti a ochrane svojho
zdravia a jeho vyzname.

V ramci tohto projektu sa
dna 28. januara uskutoc-
nil formou zazitkového
ucenia Den prvej pomo-
ci. Celé styri hodiny sa
nase tretiacky: Katarina
Deverovg, Klara Anna Ga-
novska, Maria Gurgulo-

poraneniach. Ukazali im tiez dychanie z ust do ust
pri strate vedomia, ako podat prvu pomoc, spravny
navod na Cistenie zubkov aj zasady starostlivosti a

prevencie zubnych ka-
zov ¢l obvazovanie ran.
Toto vsetko si deti mohli
hned aj vyskusat a tak si
osvojit klucoveé kompe-
tencie. Na zaver hodiny
im dievcCata na pamiat-
ku mnechali imaginar-
ne poranenia, hrozivo
vyzerajuce krvacajuce
trzné rany, modriny i
monokle (vSetko zmy-
vatelné).

Den prvej pomoci spl-

va, Silvia Kolesarova, Tatiana Movcanova, Daniela nil svoj ciel. Deti si odniesli kopec zazitkov, nabrali
Orolinova, Jana Orolinova a Magdaléna Zustakova nové vedomosti a zrucnosti a uz teraz sa tesia na
venovali v klubovni zakladnej $koly malym zia¢i- dalsie stretnutia. Studentkdm podakoval projektovy
kom a v praktickych ukazkach im predviedli svoje tim aj vedenie Zakladnej skoly.
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NAVSTEVA Z PRAHY

V ramci projektu ,Cesta ku skva-  Skole” realizovaného v programe  sali si generalnu skusku z externej
litneniu vyucovania na strednej Erasmus+ nasu Skolu navstivili  Casti maturitnej skusky zo slo-

traja kolegovia —
ucitelia zo Stred-
nej zdravotnic-
kej skoly v Prahe.
Pocas svojho
pobytu (od 8.3.
do 14.03. 2015)
pozorovali pre-
vadzku Skoly a
absolvovali na-

- ¢uvy na vyuco-

vacich hodinach
v predmetoch
slovensky jazyk,

i obcCianska nau-
~ ka, dejepis, ma-

tematika, fyzika
a chémia. Zu-
Castnili sa a) mi-
movyucovacich
aktivit — vysku-

venského jazyka, s nasimi Ziakmi
navstivili pracovisko Astronomic-
kého ustavu SAV v Starej Lesnej i
Podtatransku kniznicu.
Okrem pracovnych povinnosti
sme im ukazali aj krasy a pozoru-
hodnosti nasho mesta a regionu
— Skalnaté Pleso, AquaCity, Kos-
tol sv. Juraja v Spisskej Sobote a
vystavu v Tatranskej galérii.
Na zavere¢cnom stretnuti sme
vzajomne konstatovali, Ze nase
Skoly, napriek tomu, ze teraz uz
z réznych krajin, rieSia podobné
problémy, a preto takéto navste-
vy pomahaju pri vymene sku-
senosti, ako ich riesit. Kolegovia
odchadzali s mnozstvom infor-
macii i zazitkov a nas tesi, ze sme
nasli dalSich priatelov.

AUTOR A FOTO: MIRO

8| FONCNOOSKO0 jar - leto 2015



