NA AKTUALNU TEMU

rodi¢ov byva
¢asto pohorSsenych nad

pristupom lekara. Niektori rodicia si an-
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tibiotika vyZaduju, ini ich odmietaju. Obdobie chripok
klope na dvere, a preto som sa opytal méjho dobrého priatela na par
LAnfodiek” tykajucich sa chripky. TakzZe Peto, na uvod sa nam predstav.

Moje meno je Peter Olegjnik,
vysStudoval som medicinu na
Lekarskej fakulte Univerzity Ko-
menského v Bratislave, po 5 ro-
koch praxe som si urobil aj PhD, v
priebehu 10 ro¢nej klinickej praxe
som zatestoval v $pecializacnom
odbore pediatria a potom
nasledne v subs$pecializaénom
odbore detska kardioldgia, ide
0 podvetvu detského lekarstva
Specializujucu sa vyslovene na
problematiku choréb srdca u
deti. Pracujem v detskom kardio-
centre na Kramaroch. Ide jar a s
jarou aj obdobie ¢astych chripok
jednak u despelych a jednak aj u
deti.

DAVID: Zaujimalo by ma, aky
vplyv ma prichod jari, a teda pre-
budzanie prirody na vznik tychto
viralnych ochoreni.

PETER: Vplyv to ma taky, ze prud-
ko meniace sa poveternostné
podmienky, ako prudké zmeny

teploty a vlhkosti vedu k tomu,
ze urcité typy virusov, baktérii sa
dokazu lahs$ie mnozit, lahsie sa
prenasaju a vtedy vlastne vzni-
kaju epidémie, su to idealne pod-
mienky pre tieto patogény.

DAVID: Jestvuje prevencia proti |
chripke. Ako lekar postupuje pri !

diagnostike? Kedy je spravna in-

dikacia podania antibiotik a kedy

nie?

PETER: Ked sa povie laicky bezna
chripka, tak odborne to znamena,
ze moze ist samozrejme o infek-
ciu vyvolanu virusom chripky,
ale realita je vSak taka, ze chrip-
ku, ako ju pozname so sympto-
mami bolest, teplota, stuhnutost
svalov, unava, nechutenstvo, tak
podobné symptomy spdsobuje
daleko vacsie mnozstvo virusov
ale aj bakteérii, ktoré su podobné
chripke. V ramci prevencie ex-
istuje aj moznost zaockovania
vakcinou proti chripke. Urcite
toto oCkovanie ma svoj zmysel.
V detskej populacii by mohlo byt
vyuzité u deti so slabSou imuni-
tou alebo s tazkymi vrodenymi
chybami ddlezitych organov, ako
je srdce, atd. Ale urcite ja ako
pediater by som u zdravych deti
neodporucal, aby kazdy rok ab-
solvovali tieto ockovania, pokial
su tie deti normalne vitalne
parkrat do roka choré. Chcem
nadviazat na to, ze ak by sme aj
ockovali proti chripke, to by nas

neochranilo pred mnozstvom
inych virusov, ktoré koluju v
populacii a ktoré spdsobuju
velmi podobné symptomy. Ludia
najCastejsie navstevuju ambulan-
Cciu pediatra hlavne kvoli vyssie
uvedenym symptéomom: teplota,
slabost a podobne. Pre detského
lekara je velmi tazké odlisit ¢i
ide o virusové ochorenie alebo o
bakteridlne.

DAVID: Podla ¢éoho vie$ & su
potrebné antibiotika?

PETER: Zakladné rozdiely su:
pri  bakteridlnom infekte je
vyraznejSie hlienenie, hlieny su
hustejsie, zelenSie, byva vysoka
teplota, kdezto pri virusovom su
hlieny red$ie, vodnatejsie, nebyva
az taka vysoka teplota, ale nao-
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