Predstavte si, Ze ste na hodine
ZOA - zaklady oSetrovania a
asistencie. Sedime v bielych
plastoch vyzerajuc ako particka
laborantov. Vtom vojde p. pro-
fesorka s kamennou tvarou a s
vozikom s pomockami. ,.Dnes sa
naucime aplikovat inzulin,” povie
vazne. Inzulin mozno aplikovat
3 spbsobmi, my sa uc¢ime iba
aplikaciu inzulinovym perom a
inzulinovou striekackou. Prip-
ravime si flasticky s inzulinom a
inzulinové striekacky. Nemame
ich radi, akosi nevieme pochopit,
ze v 50 jednotkovej striekacke
znamena 1 dielik 1 jednotku
inzulinu a v 100 jednotkovej
striekacke znamena 1 dielik 2
jednotky inzulinu, jednoducho,
matematika nie je nasa silna
stranka. Po pol hodine stravenej

pri inzulinkach sa konec¢ne
dostaneme k de-zinfekcii

krytu flasticky a prepichnutiu
striekackou. Flasticku s ihlou
otacame hore dnom a snazime
sa trasucimi sa rukami natiahnut
presny pocet jednotiek. V tejto
chvili ,ide do tuhého’, pani profe-
sorka vyberie z triedy ,obetného
baranka”. U nas je to vzdy Palo.
Zvoli vhodné miesto vpichu —
mobze to byt vonkajsia strana
ramena, stehna alebo okolie
pupka. Utvori riasu a vysvetluje,
ze je to kvoli tuku a treba sa trafit
do podkozia, takze Palova ruka
je uz modra. Miesto vpichu sa
dezinfikuje a ihla sa picha pod
45 stuprniovym uhlom. Kedze sa
v striekacke neobjavila krv, moze
sa aplikovat inzulin. Napokon

sa priloZi tampdn a ihla sa vyti-

ODBORNE VYUCOVANIE

ahne. Samozrejme, ze vsetko je
len ,akoze’, ale Palo odchadza
na miesto ako ozajstny pacient.
Spdsob aplikacie inzulinovym
perom je jednoduchsi. Pani
profesorka rozda pera a kladie
otazky, na ktoré si ¢asto aj sama
odpoveda: ,Na inzulinovom
pere skontrolujeme ¢o?” ,Druh
a nazov inzulinu!” ,A..?", A o
s nim mame robit?” ,Postacat
ho!” Znova nastupuje nasa ziva
figurina Palo. Kazdopadne,
hodiny odbornych predmetov su
velmi zaujimaveé a pestré a hoci
to ¢asto vyzera ako velka sranda,
vzdy st uvedomujeme, Ze v ne-
mocnici to uz bude o Zivote.
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