PRAKTICKE VYUCOVANIE
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Je pon-

delok. Zobudzam sa
do upr$aného dna. Pri pohlade
von z okna si vychutnavam
Caro rannej kavy a rozmyslam,
¢o ma dnes ¢aka. 30 minut
pred siedmou opustam byt a
mierim do nemocnice. Vosiel
som do Satne, prezliekol som
sa, porozpraval so spoluziakmi,
niektori sa postazovali: ,Ja som
dnes tam...a mne sa nechce....".
Cas bezal a spolu s mojou
skupinou sme sa vybrali na 9.
poschodie. Dnes nas prvykrat
Cakala prax na Gynekologicko-
podrodnickom oddeleni. Pani

¢ ‘ ’ J
c Inzulin
je hormon, ktory
sa tvori v beta bunkach Langer-
hansovych ostrov¢ekoch pan-
kreasu. Jeho ulohou je regulovat
hladinu cukru v krvi. Zvysuje
vyuzitie glukozy v tkanivach a
ukladanie glykogénu v peceni a
vo svaloch. Pri znizenej tvorbe
inzulinu vznika ochorenie diabe-
tes mellitus (cukrovka), kedy sa
v krvi hromadi glukdza a vznika
hyperglykémia. Pri zvySenej
tvorbe inzulinu je v krvi malo
glukozy a vznika hypoglykémia.
V sucasnosti sa pouzivaju na
liecbu len Tudské (humanne)
inzuliny a inzulinové analogy
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fesorka
nam na oddeleni

vSetko do bodky poukazovala.
Zrazu ma chytila za plece a
povedala: ,Mlady muz, chodte
si pripravit pomocky, idete
odoberat krv. “TroSku som sa
zlakol, este nikdy som sam
nerobil odber. Pripravil som si
vSetky pomocky a smerovali
sme na izbu Cislo 2. Po prich-
ode do izby sme oboznamili
pacientku o ukone, ktory ideme
vykonavat. Pani profesorka
povedala: ,No, Kristian, mozete
zacat." V duchu som si po-
myslel - neviem i je dobre, ze
to nechavate na mna.
Nastastie
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ny so zmenenou
Strukturou, ktoré odlisne preni-
kaju a vstrebavaju sa do tkaniv a
maju urychleny alebo predizeny
ucinok).

Inzulin sa podava subku-

tanne (pod koZu v oblasti bru-
cha, vonkajsej Casti stehna

a vonkajsej ¢asti ramena)
injek¢nou jednorazovou

inzuli-

striekackou, inzulinovym perom,

predplnenym jednorazovym
inzulinovym perom, niekedy
pomocou inzulinovej pumpy.
Niektoré druhy inzulinu (kratko
ucinkujuce) sa mdzu podavat aj

vSetko dopadlo nad moje
ocakavania, aj pani profesor-
ka ma pochvalila. Po dlhom
c¢ase som mal zo seba dobry
pocit. Neskdr nam pani
profesorka oznamila, Ze o
chvilu bude na sale sekcia
/ cisarsky rez/Vsetci sme
to chceli vidiet ,nazivo’,
no pocteny som bol ja. Pre-
zliekol som sa do ,zeleného”
a trochu vystrasene som
vosiel do miestnosti. Sekcia
sa zacala a inStrumentarka,
lekari a ostatni pracovnici boli
velmi zhovievavi a bez prob-
lemov odpovedali na vSetky
moje otazky. O chvilu prisla
najkrajsia cast toho celého, ked
sa z ,jednej stali dvaja” . Dokon-
ca mu dali rovnaké meno, aké
mam ja. Bol to pre mna velmi
silny zazitok, na ktory budem
spominat este velmi dlho.
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Podla kinetiky ucinku inzulinove
pripravky mézeme rozdelit na:

Prandialne inzuliny - kryju
potrebu inzulinu k jedlu
(prandialnu potrebu inzulinu),

Bazalne inzuliny - pokryvaju
bazalnu potrebu inzulinu

Kombinované (mixovane)
inzuliny su komercne pripravené
zmesi, ktoré obsahuju prandial-
nu aj bazalnu zlozku v réznom
pomere
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