Drnia 24.03.2018 sa vo Svite
konal Podtatransky krosovy
polmaraton - ALS Memorial
Jana Svocaka. Tento beh bol
venovany ludom, ktori trpia
jednym z druhov svalovej
atrofie, pri ktorej ide o stratu
buniek centralnej nervovej
sustavy, ktoré ovladaju volou
svalové pohyby. Clovek tak
nedokaze ovladat svoje pohy-
by a postupne mu odumieraju
vsetky svaly v tele, aZ nakoniec
ostane paralyzovany. Clovek
s tymto ochorenim zomiera v
doésledku respiracného zlyha-
nia - udusenim sa.

A prave na tejto akcii sme boli
aj my, ,kriziaci”. Spociatku to
bola bezna hliadka prvej po-
moci. Ale neskor sa stalo nieco,
¢o necakal nikto. Zazvonil mi
telefon a organizator mi ozna-
mil, ze
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hore na kopci je zraneny pan
a nemoze chodit. Bez vahania
sme vzali lekarnicku a nosidla
a utekali sme mu na pomoc.
Ostatni bezci boli prekvapeni,
pretoze vobec netudili, Ze sa
nieco stalo. Az neskdér sme zis-
tili, Ze pan, ktory bol zraneny,
bol posledny bezec. Trasa bola
dost ndaroc¢na a dlha.
Ked sme konecne prisli na
miesto, nasli sme tam pana,
ktory sedel na zemi a mal
vyhrnuté bezecké nohavice.
Z kolena sa mu valila krv a
bolo vidno, ze to bude na
zasivanie. Rychlo sme si
natiahli rukavice a zaca-
li. Romanovi som robila
asistentku a podavala
som mu potrebné po-
mocky. Najprv ranu vy-
dezinfikoval, ndsledne ju
prekryl sterilnym stvorcom
a nakoniec nohu obviazal.

Pdna sme zakryli izotermic-
kou foliou, pretoze mu hrozilo
podchladenie. Kedze bol terén
tazko pristupny, museli sme
pockat na letecku zachrannu
zdravotnu sluzbu, ktora tam
bola doslova thned.
Z vrtulnika vysadili lekarku,
ktora ranu eSte raz osetrila a
potom uz nasledoval samotny
transport zraneného. Bolo to
niec¢o, ¢o sa ani slovami neda
opisat, kedze sama zdchranar-
ske vrtulniky zboznujem.
Po skonceni celého zdasahu
sme si s Romanom dali ,na
to” a stastni, ze sme niekomu
pomohli a Ze sa nam naskytla
takdto uzasna moznost, sme sa
pobrali naspat do Svitu. Bola
to super skusenost, na ktoru v
Zivote nezabudneme.
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