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skusky, aj pisomné prace,
pisem v slovencine, s tym nie
je absolutne Ziaden problém.
Ja stale hovorim, ze lepSie
som na Studium oSetrovatel-
stva nemohla byt pripravena
ako z nasej malej, ale skvelej
zdravotky. Upozornenie pre
Studentov- kedykolvek si
myslite, Ze sa ucite nieco cel-
kom zbytocne, verte mi, nie je
to tak.

Prax je v prvom roc¢nikuy,
priznam sa, troSku nezaziv-
na, ale nemozem povedat, ze
sa tam ni¢ nenaucim, prave
naopak. Praxujem v nemoc-
nici Motol, ktora je najvacsou
nemocnicou v strednej Euré-
pe, len samotné detské odde-
lenie ma asi 7 poschodi a vyse
700 16Zok. Momentalne mam
prax v Centre nasledné péce,
¢o vieme prelozit ako nasa
geriatria a za sebou mam pra-
cu na chirurgickej ambulancii
a pneumologii. Rozhodne je
rozdiel medzi Ceskym a naSim
zdravotnictvom, hlavne ¢o sa
tyka platového ohodnotenia,
iked aj Cesi sa stazuju. Pre-
dovsetkym som bola doslova
ohurena pristupom cekych
lekarov a sestier k pacientom.
Myslim, ze krajsi a ludskejsi
pristup k pacientom som este
nevidela.
Co sa ale
tyka pra-

xe, ranné vstavanie na prax

0 5:00 zaboli, hlavne ked na
strednej som mala nemocni-
cu od domu 5 minut chédze.
Byvam na koleji (internate)
na Chodove. Denny rytmus je
stale rovnaky: rano vstat, ist
do skoly, $kola, ist na tréning,
prist domov ucit sa, spat.
Nikdy neolutujem, Ze som
ostala v zdravotnictve a je
jedno, na akej pozicii, pre-
toze dolezité je, ked budeme
tym ludom naozaj pomahat a
vidiet pacienta Stastného, ked
mu je zo dna na den lepSie

a dakuje vam aj za to, ze mu
podate Caj, je na nezaplatenie.
Napriklad milé slovo a usmev
je velmi délezity v tejto praci,
asi aj preto mame jeden cely
predmet venovany vlastne
tomu, ako s pacientmi roz-
pravat, pretoze nezda sa to,
ale niekedy najst tie spravne
slova, je velmi tazké. Zaspo-
minajme si troSku na potreby
pacienta, konkrétne sekun-
darne. Ako zistite pacientove
spiritudlne potreby ? Pred-
stavte si, Ze sa vas v nemoc-
nici spytaju, ¢i chcete knaza.
Znie to troSku ako keby ste ho
pochovavali.

Toto studium urcite nie je
také naroc¢neé ako medicina,
ale tu vam niekedy stoja vlasy
ako po zasahu elektrickym
prudom. Ja som sama zo seba
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nadsena ( ego level milién :D)
Ze som sa vlastne naucila na
zdravotke ucit pravidelne, i
ked tie pisomky kazdu hodinu
mi teda nechybaju. Ale ked uz
sa chvalim, tak sa prechvalim
- zimny semester uspesdne za
mnou s priemerom 1.25!
Nemyslite si, Ze budete sediet
za knihami 24/7. To tieZ teda
urCite nie, ano, u€enia je vela,
zato aj party na kazdom rohu,
kde sa rozptylite na kralovskej
urovni. Asi preto su pre Stu-
dentov Specialne noc¢né spoje.
Uvidime, kam sa moje cesty
uberu v buducnosti, zatial
viem, ze na buduci tyzden
ma ¢aka pitva (koneéne po-
riadna exkurzia :D :D).
Zaroven vam chcem len po-
vedat, ludia, ucte sa, naozaj

to nie je sranda, viem, ze nad
tymito slovami 99% z vas kruti
oCami, no bohuzial, je to tak.
Nikto nehovori, Ze to musi
byt x hodin denne. Uprimne
sa priznam, Ze v maturit-
nom ro¢niku som sedela nad
knihami najmenej. Co bolo
potrebné, ucila som sa viac a
¢o ma nebavilo, nad tym som
odmietala sediet, to nebudem
klamat. Rad$ej som sa zatvo-
rila do gymu aj na 4 hodoiny.
Ale ak uvazujete nad tym, Ze
chcete ist dalej a mate svoje
ciele, chodte si za tym, nikto
iny to za vas nespravi a ten
finalny pocit, Ze ste to naozaj
dokazali a sami, je ten najlep-
§i.

Na zaverom chcem naozaj
podakovat vietkym mojim
profesorom zo zdravotky,
ktori ma naozaj vela naucili,
napriklad aj ako si zahryznut
do jazyka a nekomentovat
radSej vela veci nahlas. Z
odbornej stranky nemusim
ani hovorit, poviem vam, tam
dostavam pochvaly najviac.
Darmo, ucila som sa predsa
od najlepsSich.
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