Myslis, ze sa mas rad? Akceptujes
vSetky svoje chyby a snazis sa vy-
zdvihnut vSetky svoje prednosti a
ukazat svetu, aky dokonaly ¢lovek si?
Ak nie, urob to!

Vaz si sam seba, nikto nie je rovna-
ky, kazdy jeden z nas je jedine¢ny a
uzasny. Ak nechas ludi, aby si z teba
utahovali, budu a tebe to nepomobze,
zacnes$ o sebe pochybovat. Vazne je to
to, ¢o chces?

Sprav si vlastny svet dokonalym, je to
o tvojich mySlienkach a reakciach.
Preco sa stale orientujeme na doko-
nalost na socialnych sietach, ktoré su
len umelo vytvorené? Samé pozy, fil-
tre aretu$. Nie je lepSie byt jedine¢ny
a sdm sebou? Ano, viem, aj mne sa to
tazko hovori, ved kto by len nechcel
byt dokonaly?

Ak sa zac¢nes starat viac o seba, moézes
zacat cvicit alebo pouzivat masku na

tvar. Na tom nezalezi... budes sa citit
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lepsie.
Zacni sa
chranit
od zlych
vecia
Jpriate-
lov".
Nebud sklamany z chyb, v kazdej
chybe sa vzdy da najst nieco pozitiv-
ne, o nam pomoéze k lepsiemu za-
jtrajSku. Necit sa zahanbeny, ze mas
zlu naladu alebo zly den, aj ten prejde
... kazdy ho ma, je to sucast nasho
zivota. Nikomu nedovol, aby ti hovo-
ril, ¢o mas a ¢o nemas robit, o je pre
teba dobré a ¢o zlé. Urob to, ¢o citis.
Neboj sa

Selflove je jedina laska na cely Zivot.
Nie je len o vztahu k vlastnému vy-
zoruy, ale aj o povahe a chybach ¢i
nedokonalostiach, ktoré nas robia
dokonalymi. Ak budeme akceptovat
samych seba, budeme akceptovat
chyby aj ostatnych. Za¢neme si vazit
samych seba a dévod, preco sme tu....

DAJ SEBA NA
PRVE MIESTO!

Ukazme, aki sme sebavedomi, vieme,
Ze sme uzasni.

Majme radi samych seba a Zivot bude
krajsi.
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