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Uz ako prvaci, buduci zdravotnici, sme
pochopili, Ze nosit pldaste na hodinu Zoa
cv. (zdravie, oSetrovanie, asistencia — cvi-
¢enia) je potrebné. LenZe komu rano pri
baleni knih do skoly napadne vloZzit si
plast do tasky na nejaké Zoa ? A potom
to prichadza - stres, panika, lietanie po
Skole, len aby sme ten plast odniekial’
vyhrabali . Teta Zlatka, studenti prvych

a druhych roénikov su nam ochotni nie-
kedy ten plast pozZicat. LenzZe tu nastava
problém, ¢o ked 'teta Zlatka plast uz nema
? Co ked'sa stratila ochota mladsich Zia-
kov ,vypoméct” tym starsim? To je velka
katastrofa! Nasleduju vycitky vyucuju-
cich, zapisy v klasifikacnom harku a aj 5!
No v studentskych hlavach viria celkom
iné myslienky - aj tak ten plast je nam
nanicé, v prvom rade je v riom teplo, je to
zbytoéné, ved nerobime so zZiadnymi ky-
selinami ako na hodine chémie. Niekedy
sa stane, Ze si plast zabudne cela trieda.
Preto sa pytame, ¢éi su biele plaste takou
nevyhnutnostou na hodindach predmetu
zdravie, oSetrovanie a asistencia?

-
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Odpoveda Mgr. Luboslava Lopuchova, od-
borna uéitelka, vychovna poradkyna

V priprave na buduce povolanie su nasi ziaci
vzdelavani vo vSeobecnych a odbornych pred-
metoch.

VSeobecno-vzdelavacia Cast je podobna s vyuco-
vanim na ktorejkolvek strednej Skole.

Odbormeé predmety sa vyucuju v ucebniach
nahradzajucich odborné pracoviska v nemocnici,
aby ¢o najadekvatnejsie simulovali situaciu pri
16Zku chorého.

Aj esteticka priprava na odbormeé predmety je
Specificka. Dievcata, niekedy uz aj chlapci, nosia
zopnuté dlhé vlasy, z toho dévodu, aby si pa-
dajuce pramene neupravovali pocas vykonov, a
tak aby si do vlasov nezanasali mikroorganizmy,
ktoré pocas prace maju na rukach ¢i rukaviciach.
Rovnako z toho dévodu(sirenia infekcie) sa
nenosia prstene, naramky a napadné Sperky, za
ktorymi sa lahko zadrzia patogény, ktoré su coraz
odolnejsie (multirezistentné). Upravené, odlako-
vang, Cisté a kratke nechty by mali byt samozrej-
mostou.

Z toho dévodu je aj osobny odev chraneny cis-
tym, bielym plastom, ktory by mal byt oznaceny
menom ziaka. Prave tieto privlastky ,Cisty, biely,
vlastny”- sa v poslednom ¢ase vytratili. Coraz
CastejSie vidim niekolko plastov réznych odtie-
nov Sedej v obehu u Ziakov 1-3.ro¢nika, o ma
na jednej strane tesi-dobrosrdecnost a ochota si
pomahat, ale ako Zenu, zdravotnicku poburuje
neesteticka uroven upravy na hodinach odbor-
nych cviceni.

A mdzeme si povedat, ze toto je imitovanée vy-
ucovanie nahradzajuce prostredie nemocnice, a
nie je tym istym ako Skolskeé prostredie, ale nau-
Cit sa pravidlam a ich dodrZiavaniu si vyZzaduje u
kazdého iny Casovy interval, preto je dobré zacat
hned v 1.ro¢niku a byt pripraveny na isté pravidla
pocas redlnej praxe na oddeleniach v nemocnici.
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