VEDELI STE KOHO MAME

KTO BY POVEDAL, ZE TOMUTO
NAROCNEMU SPORTU SA UZ
NIEKOLKO ROKOV VENUJE NASA
SPOLUZIACKA BARBORA MAYE-
ROVA. STIHLA, JEMNUCKA, STALE
NEZNE USMIEVAVA, JEDNODU-
CHO MILE ZIENA. AKO SA K BOXU
DOSTALA? TO NAM PREZRADILA
SAMOTNA BARBORA.

Mala som 14 rokov, ked som vi-
dela film Million Dolar Baby. Bol
o zZene, ktord boxovala, aby sa jej
splnili sny, za ktoré vsak zaplatila
zivotom. Film ma natolko zaujal,
ze som sa rozhodla tento tvrdy
Sport vyskusat.

Prihlasila som sa na kicbox.

Mala som strach z nového pro-
stredia, z ludi. Nesmelou nohou
som vykrocila k hotelu Gerlach, v
ktorom klub kicboxu sidli. Tréner
mi oznamil, Ze prvy tréning je
zadarmo a ked sa mi bude pacit,
mesacne budem platit 25 eur.
Tréning bol super, zacala som
pravidelne trénovat. Po nejakom
Case som zacala zapasit. Moj prvy
zapas — stres, strach, ziadne seba-
vedomie a superka skusenejsia,
starSia. Prva prehra ma povzbudila
k eSte usilovnejSim tréningom,
cvicila som trikrat do tyzdna.

Méj ciel bol jasny — dostat sa do
najvyssej skupiny A, tam patrili ti
najlepsi. Po roku sa moj sen stal
skuto¢nostou.
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Bola som §tastna, trénovala som
uz Styrikrat do tyzdna a prisli aj
prvé uspechy. Vyhrala som Maj-
strovstva Slovenska a vyhrala som
zapasy aj v Polsku.

Toto uspedné obdobie viak ne-
trvalo dlho. Tréner sa mi prestal
venovat, bola som sklamana a
smutna, pretoze som chcela do-
sahovat vysledky, chcela som stat
na stupni vitazov, ale bez trénera a
poriadnej pripravy to bolo ne-
mozné. Asirok a polsom salen
tak ponevierala a rozmyslala, ako
dalej.

Napokon si ma v§imol iny tré-
ner, ktory sa ma ujal. Boxujem vo
velmi dobre vybavenom gyme a
raz do tyzdna absolvujem jeden
tréning crosfitu. Kazdy mesiac ab-
solvujem nejaky zapas, pravidelne
chodim aj na rézne kicboxové
kempy, zucastniujem sa réznych
akcii, na ktorych si mézem vylep-
Sit kondiciu — bezZecké preteky,
nosenie tovaru na Zbojnicku cha-
tu vo Vysokych Tatrach... Trénin-
gov bolo viac, poc¢as vyucovania
kazdy den, ked Skola nebola, tré-
novala som dvojfazovo. Postupne
bolo uz 12 tréningov za tyzden.
Zacala sa moja priprava na Maj-
strovstva sveta juniorov v kicboxe
vo vahe do 52 kg v Taliansku. Do
pripravy som dala uplne vsetko,
ni¢ som nepodcenovala. Bohu-
zial, moja superka zo Srbska bola

skusenejsia.

Zucastnila som sa aj Majstrovstiev
Eurdpy v Slovinsku v discipline
Full contact.

Absolvovala som uz 27 zapasov,
na Slovensku suverénne vyhra-
vam. Motivuje ma v8ak aj prehra,
pretoze je to skusenost, ktora ma
posilni a posunie vpred.

Ako vyzera méj tréning? To je
rézne, tréningy su narocnejsie i
lahsie. Vzdy vSak na mna dozera
tréner, pretoze ja to rada pre-
hanam. Trénujem 6 — 8 krat do
tyzdna, ale moje telo potrebuje
aspon jeden deni oddych od kic-
boxu, obcas sa snazim aj regene-
rovat. Ked cez vikend neboxujem,
beriem nohy na plecia a nosim
tovar do Tatier. Nenosim tazky
tovar, aby som si neznicila kiby

a chrbticu. Stravujem sa zdravo

a jem trikrat do dna. Sem-tam aj
.zhreSim" nejakou sladkostou.
Musim si vSak sledovat vahu, na
zdpase musim vazit 52,00 kg,

ani o gram viac! A to je niekedy
problém. Uz sa mi parkrat stalo, ze
2 dni pred zapasom som mala 1, 3
kg viac. Ako tak rychlo schudnut?
Mam vyskusany spésob — chodim
naobliekana (mikiny, vetrovky,
¢iapky, dvoje nohavic) a beham
na pase aspon 30 minut. Den pred
zapasom uzZ nejem ani nepijem

a iba lahko trénujem. Vysledok je
zaruceny.

16 | FONENCOSKOO jar-leto 2019



