
22 | fonendoskop jar-leto 2019

ROZHOVOR S ...

O KOM JE REČ? NO PREDSA O 
NAŠEJ TELOCVIKÁRKE MGR. 
LENKE LITVÍNOVEJ. MNOHÍ 
ŠTUDENTI JU VNÍMAJÚ AKO 
MILÚ, VESELÚ, VTIPNÚ, ALE 
PRITOM RÁZNU A NEKOM-
PROMISNÚ UČITEĽKU, KTORÁ 
TVRDÍ, ŽE PRAVIDLÁ SÚ NA 
TO, ABY SA DODRŽIAVALI, A 
NIE PORUŠOVALI. MÁLOKTO 
VŠAK O NEJ VIE, ŽE OKREM 
TOLERANTNEJ A EMPATICKEJ 
UČITEĽKY JE AJ  ŠPORTOV-
KYŇOU A POČAS AKTÍVNEJ 
ŠPORTOVEJ KARIÉRY ZÍSKALA 
NEMALÉ ÚSPECHY. ANI NE-
VIEME, AKÝ ŠPORTOVÝ KLE-
NOT MÁME MEDZI SEBOU!

FON: Je  o Vás známe, že ste 
aktívnou športovkyňou. Ktoré-
mu športu sa venujete?

Odmalička som bola aktívnym 
dieťaťom. Radšej som mala 
v rukách kladivo a klince ako 
bábiky. Aj na Vianoce som 
bola šťastnejšia, keď Ježiško 
priniesol nákladné auto na 
baterky ako bábiku. Vďaka ro-
dičom bolo moje detstvo plné 
športových aktivít – plávanie, 
tenis, futbal, hokej, bicykel, 
lyžovanie... Ukázali mi cestu k 
rôznemu športovému vyžitiu 
bez nátlaku na nejaké výsled-
ky. Naopak, spontánne a s 
veľkou radosťou. A tak som sa 
až vo svojich  18 rokoch sama 
rozhodla pre dráhu aktívnej 

pretekárky v cestnej cyklistike.  
Vtedy som však vôbec netu-
šila, že raz budem pretekať na 
mnohých svetových poduja-
tiach, na siedmich majstrov-
stvách sveta a na Olympij-
ských hrách v Atlante.

FON: V ktorom športe ste získali 
najväčšie úspechy?

Najväčšie úspechy boli v cest-
nej cyklistike. Ale pribudli aj ví-
ťazstvá a umiestnenia vo svete 
a  tituly Majsterky Slovenska v 
dráhovej cyklistike, duatlone, 
zimnom triatlone. 

FON: Ktorý svoj úspech pova-
žujete za najväčší?

Vyhrať 16 pretekov svetové-
ho pohára, Giro d´Italia a byť 
10. na Tour de France žien je 
niečo, načo veľmi rada spo-
mínam. Ak k tomu pripočítam 
niekoľkoročné umiestnenia v 
TOP 10  svetového pohára, 25 
titulov Majsterky Slovenska a 
105 umiestnení do 3. miesta 
v etapových pretekoch, tak 
je len ťažko si vyberať, ktorý 
výsledok je ten naj. Určite som 
pyšná na celkové víťazstvo 
v ženských pretekoch Giro 
d´Italia. Ružový dres a pohár 
dodnes zdobia moju vitrínu. 
Kondičný základ som využila 
aj na Majstrovstvách sveta v 
duatlone v Rakúsku a odniesla 
si 3.miesto. 

FON: Ktoré ocenenie si vážite 
najviac?

in flagrante

VIZITKA

stav
VYDATÁ, 1 DIEŤA

znamenie
BÝK

obľúbená farba
ŽLTÁ

hobby
ČÍTANIE KNÍH, JA-

ZYKY ... A ŠPORT

obľúbené jedlo
PALACINKY, V TÝCH 
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