Kazdé ocenenie je istym za-
dostucinenim za to, ¢o ¢lovek
robi. S uspechmi na Sportovom
poli prichadzali aj ocenenia.
Velmi si vazim umiestnenie v
TOP desiatke Sportovcov roka
1993, ked som sa ocitla medzi
velkymi $portovymi esami Slo-
venska. Osobnym ocenenim a
splnenim velkého detského sna
bola moja ucast na OH v Atlan-
te 1996. Ako dieta som rada po-
zerala OH v televizii a snivala o
tom, ako raz byt ich sucastou.
Skladanie olympijského slubu
za Sportovcov, pevnymi nohami
stat v olympijskej dedine a na
Starte olympijskych pretekov
eSte aj dnes vyvolava vo mne
silné emaocie.

FON: Kto Vas doviedol k $portu?

V prvom rade to boli rodicia.
Som im velmi vdacna za to, ako
ma ,vlacili”, isto niekedy aj proti
mojej voli, po kupaliskach na
rodinnej dovolenke, po lyziar-
skych svahoch cez vikendy a
dokonca aj na hokejoveé zapasy.
Vztah k $portu sa vyvijal priro-
dzene. Casto som bola nalepe-
na na televizor pocas réznych
Sportovych prenosov, majstrov-
stiev sveta a najma pocas olym-
pijskych hier. Vdaka rodicom
bol v mojom srdci polozeny
velky zakladny kamen $portu.

FON: Coho véetkého ste sa
museli vzdat, ak ste chceli byt
profesionalnym Sportovcom. A
naopak, ¢o vam to dalo, za ¢o
budete vdacna do konca Zivota?

Ked sa ¢lovek rozhodne pre
drahu vrcholového Sportov-

ca, ide do toho s vedomim, ze
mnohé iné bezné radosti zivota
idu bokom, nakolko ¢as ve-
novany zdokonalovanim sa v
danom Sporte uz nemoéze byt
vyuzity inak. Neberiem svoje
rozhodnutie tak, Ze mi Sport
niec¢o vzal. Naopak. Moje roz-
hodnutie mi prinieslo obrovské
benefity.

V prvom rade ma $port naucil
velkej pokore. Naucila som sa
Cas racionalne vyuzit. Kazdy
den bol naplanovany tak, aby
som z neho nestratila ani jednu
minutu nazmar. Naucil ma
sebaddvere, ale aj sebakritike a
sebadiscipline. Potvrdil mi, Zze
bez prace, nie su kolace. Vybu-
doval vo mne naroc¢nost voci
samej sebe. V cestnej cyklistike
sa neda oklamat okolie, trénera,
jedine samého seba. Vyzbrojil
ma do zivota vytrvalostou a
podporil moju cielavedomost
vo v8etkom, ¢o robim. Naucil
ma tesit sa aj z malych vyhier,
ale zachovat skromnost pri tych
velkych. Vdaka Sportu som pre-
cestovala svet, videla iné kultu-
ry a mentality. Pribudli mnohé
priatelstva.

FON: Co Vas viedlo k tomu, aby
ste sa vzdali kariéry aktivnej
Sportovkyne?

Sportovy Zivot na najvyssej
urovni netrva vecne. Je viak
dolezité najst Cas, kedy sa s
nim rozlucit a prirodzene sa

zaradit do zivota. U mna to boli
rézne aspekty, pre ktoré som

sa rozhodla aktivnu kariéru
ukoncit. Najtazsie bolo zna-

Sat vzdy hors$ie podmienky na
pripravu a regeneraciu v porov-
nani so svetom. Casto sme pri
presunoch za pretekmi spali v
aute, bez regeneracie, masaze,
bez racionalnej stravy. Fyzicky
sa to dalo zniest, ale prinasat
kvalitné vysledky uz nie. Tlak
na vysledky v$ak stupal od
sponzorov, verejnosti aj cyklis-
tickych odbornikov. Psychickeé
sily ubudali, a tak som na uzemi
Slovenska s aktivnou kariérou
skoncila a na rok sa presunula
do Francuzska.

FON: Ako ste sa dostali do funk-
cie ucitelky?

Velmi lahko. Pocas kariéry som
si budovala aj zadné dvierka —
vzdelanie v profesii, v ktorej by
som vyuzila vSetko to, ¢o ma
naucilo obdobie vrcholového
$portu. Sportovec sa nemoze
spoliehat iba na svoje uspechy
a vysledky. To su iba okamihy,
ktoré dalS$im novym drnom miz-
nu v spomienkach. A zo spo-
mienok sa zit neda. Takze jedny
dvere sa zatvorili, a druhé — do
Skolskych tried v ulohe ucitelky,
sa otvorili.

FON: Bavi Vas praca ucitelky?
Ano, najma konkrétna praca so

Studentmi ¢i uz v triede, alebo
telocviéni.
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