FON: Co Vas vie na hodinach TV
najviac nahnevat?

Ojojooo0oj! Ked student pova-
zuje hodinu telesnej vychovy za
volnu hodinu. Ked sa snaZzi obist
pravidla, ktoré hodina vyZaduje.
Ako to myslim? Telesna vycho-
va je jednou z hodin, kde nejde
iba o obycajné opakovanie toho,
¢o povie uditel. Nie je to hodina
cvic¢enych opic. Naopak — roz-
vija ako fyzicky, tak psychicky a
osobnostne.

Velmi mi zaleZi na tom, aby Stu-
dent odiSiel z hodiny obohateny
o vacsi fyzicky fond, o vacsiu
psychicku odolnost, obohateny o
zruénosti, skusenosti, o rieSenie
situdcii, ale aj nabity zazitkami

a emociami, ktoré pohybové
aktivity prinasaju. Aby pri od-
chode z telocvi¢ne odisiel ovela
vzdelanejsi ako pred vstupom do
telocvicne. A preto sa hnevam,
ked takuto hodinu povazuje za
hodinu volnu bez dodrziavania
pravidiel a bez sebadiscipliny.

FON: Ako sa Vam pracuje s nasi-
mi ziakmi? Stava sa, ze sa nechcu
hybat ¢i spolupracovat?

Student dobre vie, ¢o pri svo-
jej praci s nim vyzadujem. Od
toho potom zavisi nasa spolu-
praca/nespolupraca. Ochota na

sebe pracovat, posuvat sa, byt
pri odchode z telocvi¢ne o nie¢o

bohatsi urcite spolupraci poma-
ha a prebieha aj lahSie. Takisto
si zakladam na FAIR PLAY, a to

nielen pri pohybovych aktivitach,
ale aj vo vztahu k akémukol-

vek ucitelovi a jeho predmetu.
Je velmi tazko spolupracovat

s niekym, kto prekracuje mieru
ludskosti a sludnosti. Musim v8ak
povedat, Ze na hodiny s nasimi
Studentmi sa te$im. PIna telo-
cvi¢na Sportujucej mladeze mi
dodava energiu na to, aby som
kazdé rano v nej zapinala svetla
o0 6h30. Mam rada, ked ma Stu-
dent svojou ochotou a spolupra-
cou nabija.

FON: Dnes sa ¢asto hovori o tom,

ze mladez je leniva. Myslite si to

tiez?

Lenivost a pohodlnost je v kaz-
dom v nas. Otazne je, do akej
miery tymto nerestiam podlah-
neme. Mladez je leniva do takej
miery, do akej jej to dovolime.
Osobne sa nestotozniujem s tym,
Ze Studenti pouzivaju mobilné
telefony cez prestavky namiesto
toho, aby sa poprechadzali v
triede, na chodbe. Ked ,vdaka”
mobilu je cez prestavku v triede
vacsie ticho ako pocas vyucova-
cej hodiny. V takom pripade ano,
je mladez leniva zdvihnut sa a
ist sa prejst. Napokon, kazdy stu-
dent si musi, a to nielen v oblasti
Sportu, odpovedat, ¢i ho lenivost
rozvija, posunie, ¢i mu pomoze.
13. Vediete svoje dieta k Sportu?
Ano, presne tak, ako to robili
moji rodi¢ia so mnou. Spontanne
mu spolu s manzelom ukazuje-
me cestu k rébznym Sportovym
aktivitam, u¢ime ho pravidlam a
veru aj umeniu prehravat.

DAKUJEME ZA ROZHOVOR A
TESIME SA NA HODINY
TELESNEJ VYCHOVY.
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