ZIVOT JE TAZKY

CROHNG'RL

KTO JE CROHN GIRL? MATURANTKA BO-

ZENKA, KTORU FAMILIARNE VOLAME BOBA.

DROBULINKA, JEMNUCKA A STIHLA DIEV-
CINKA SA NAM ZDOVERILA, AKY ZIVOT JE S
CROHNOVOU CHOROBOU.

Bolo to pred tromi rokmi, ked sa to zacalo — vel-
ké bolesti brucha a silné hnacky. Akékolvek vy-
Setrenia som odmietala, no moja mamka sa uz
na moje utrpenie nedokazala pozerat, a tak ma
odviezla do popradskej nemocnice. Zacal sa
kolotoc¢ réznych vysetreni. Vysledok — appendix
(slepé crevo). Operacia vsak trvala dlhsie. Lekari
zistili, ze som mala nadorom obalené ¢reva a mali
podozrenie na Crohnovu chorobu, ¢o sa napokon
aj potvrdilo. Odobrali mi 20 cm hrubého Creva
a 17 cm tenkého creva. Po operacii som necho-
dila pol roka do $koly, robila som komisionalne
skusky zo vsetkych predmetov v prvom roc¢niku.
Kazdy mesiac som dochadzala do Kosic k lekarke
— Specialistke. Znovu som sa musela ucit chodit,
nakolko som cely mesiac lezala. Kazdé kychnutie
a zasmiatie bolo pre mna bolestivé. Ked som po
tyzdni dostala Cisty bujonovy vyvar, v tej chvili
som si myslela, ze som v Zivote nic lepSie nejedla
ani nepila. Ked som prvykrat znovu jedla rozky,
skoro som sa rozplakala. A rozplakala som sa, ked
som videla svoju poope-
racnu jazvu. Samozrejme
som sa rozlucila s akou-
kolvek fyzickou namahou
a Sportovou aktivitou.
Mnoho ludi ani netusi, ze
nejaka Crohnova choroba
existuje.

Co to vlastne je? Je to
zapalové ochorenie po-
stihujuce akukolvek cast
traviacej trubice. Najcas-
tejsie je postihnuté hrubé
a tenkeé crevo. Je to chro-
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nické ochorenie, to znamena, Ze ostava pritomné
po cely zZivot. Definuje sa ako prehnana reakcia

na vlastnu ¢revnu floru. Tato prehnana imunitna
reakcia moze mat potom za nasledok aj vznik
zapalu v inych organoch, napr. méze postihnut
kozu, kiby, o¢i, pec¢en. Zakladom diagnostiky je
endoskopické vysetrenie. Musim priznat, Ze endo-
skopické, kolonoskopicke a magneticke vysetrenia
som podstupila velakrat, a nie je to ni¢ prijemné.
Zatial sa lie¢im kortikosteroidmi, no lekari uva-
ZUuju aj o biologickej liecbe. Velmi ddlezitu ulohu
v liecbe zohrava aj diéta. Pri Crohnovej chorobe
je tzv. bezzvyskova diéta. Nevhodneé potraviny su
mastné, vyprazang, udeng, pikantné masa, Cerstvy
chlieb, celozrny chlieb, kysnuté cesta, strukoviny,
mlieko ako samostatny napoj, ovocie so Supkou a
jadierkami, alkohol a ¢ierna kava. Ked mam chut
na sladke, urobim si muffiny, alebo ked som velmi
leniva, uspokojim sa aj s odstavenym ovocim, pyré
alebo kompdétom. Co viak u nds doma nesmie
chybat, su Marina keksy a pisSkoty.

Vdaka vhodnej strave a lieCbe mdzem povedat,

ze sa citim velmi dobre. Som $tastna, Ze vdaka
skvelym lekarom a modernej medicine dnes Zijem
bezbolestny zivot.

Bobe Zelame vela zdravic¢kal
VERONIKA
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