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Crohnova choroba (CD)

je celozivotné ochorenie
vyplyvajuce z interakcie
medzi genetickymi a envi-
ronmentalnymi faktormi,
vyskytujuce sa prevazne v
rozvinutych krajinach sveta.
Vysledkom je abnormalne
nahromadenie inak neskod-
nych baktérii v stene Creva
a vyvolanie zapalu jeho
sliznice a neskor aj celej
steny a okolia. V najvacsej
miere je jeho vyskyt podla
svetovych Statistik v oblasti
konca tenkého ¢reva a na
druhom mieste v 1/3 a 2/3
hrubého ¢creva. Hlavne v
transverzalnej Casti sa zvyk-
ne rychlo rozvijat.
Diagnoza je zalozena na
podrobnej anamnéze,
klinickom obraze, endo-
skopickych, radiologickych
(USG, CT, MRI) a laborator-
nych vysetreniach. Z krvi sa
vySetruju zapaloveé para-
metre (CRP a leukocyty)

a stolica (kalprotektin).
Kalprotektin je bielkovina,
ktora sa nachadza v bielych
krvinkach. Ak je v Creve
pritomny zapal, biele krvin-
ky sa vylucuju do stolice a s
nimi aj kalprotektin.

Pre nejednoznacnu etio-
16giu pric¢inna lieCba nie

je mozna. Zavisi od miesta
postihnutia ¢reva a zavaz-

A MOZNO ANI NIE

nosti ochorenia. Zvyc€ajne
je dlhodobg, vo vacsine
pripadov je potrebna na
cely zivot. Pri vysadeni udr-
Zlavacej lieCby dochadza u
Vacsiny pacientov k navratu
ochorenia (relapsu).Velka
Cast pacientov je liecitelna
preparatmi aminosalicy-
latov (5-ASA), antibiotika,
mnoho pacientov vyzaduje
kortikoidnu a imunosupre-
sivnu lie¢bu. Viac ako 30 %
pacientov je rezistentnych
alebo dependentnych na
kortikoidy a imunosupresiva
maju pomaly zaciatok ucin-
ku. Jedina mozna liecba pre
tychto pacientov je biolo-
gicka lie¢ba. Casto je vyuzi-
vana aj chirurgicka liecba.
Priznaky zavisia od toho,
ktora Cast traviaceho traktu
je zapalena. Najcastejsimi
priznakmi su bolesti bru-
cha (denné aj nocné koliky,
krce), hnacky, budenie zo
spanku, chudnutie, zvysenée
teploty, chronicka unava,
problémy s vlasmi a zapal v
okoli konecnika, tzv fistuly
alebo fisury. Slabnu rektalne
sfinktery, mézu doéjst pod
tlakom neustalych vodna-

tych hnaciek az do stavu
disfunkcie. Pri zapale tenke-
ho Creva moéze byt hlavnym
priznakom unava, chudnu-
tie, teploty. Pokial sa tenke
Crevo zuzi, pridruzuju sa
bolesti, najma po jedle.
Zmeny v strave a zivotnom
Style mdzu vyrazne pomoct
zmiernit priznaky ale aj udr-
zat remisiu ochorenia.
Hlavné odporucenia pre
upravy zivotospravy pa-
cientov s CD sa tykaju diéty
a stravovania, prijmu vita-
minu D, fyzickej aktivity,
odburania stresu, vylucenia
fajCenia a vynechaniu che-
mickych latok a liekov, ktorée
zhor$uju Crevny zapal.
Odporuca sa jest Castejsie
amensie mnozstva jedal
Vhodna je bezzvyskova
diéta. Clovek sa ma vyhybat
vSetkym typom potravin s
Jfibra” viakninou, t.j. nestra-
vitelna vlaknina sluziaca na
posuv obsahu v Crevach.

V pripade CD napomaha k
rychlejSiemu zapalu. Fibra je
vo vsetkych druhoch obil-
nin, okrem obycajnej pseni-
ce. Je v mnohych druhoch
zeleniny a v niektorom
ovoci. Zeleninu je vhodné
jest iba uvarenu, vylucit ¢o-
kolvek listové (zelené Salaty,
kalerab, kel..). Potrebné je
vylucit strukoviny, ich nafu-
kovanie Creva velmi nama-
ha, zosilnuje bolest. Ovocie
kontrolovat, minimalizovat
surové jablka, hrusky, Supky
z ¢ohokolvek, odstranovat
pred konzumaciou ovocia.
Supka obsahuje vlakninu.
Méso obsahuje zivocisny
tuk, ktory tiez stazuje cin-
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