PRAKTICKE VYUCOVANIE

PROTIEPIDEMIDLOGICKE
UPATRENIA
V NEMOCNICI POPRAD

Koronakriza zasiahla do
vSetkych oblasti nasho Zivo-
ta, no je zrejmé, zZe v 1. linii
boja s novou nakazou su
zdravotnici. Zaujimalo nas,
aké zmeny zaviedli v ne-
mocnici, preto sme oslovili
zdravotnu sestru novorode-
neckého oddelenia s JIS Bc.
Luciu Frankovu ,ktora pra-
cuje v Nemocnici Dr. Vojte-
cha Alexandra v KeZmarku.
Pocas svojej 25-roc¢nej praxe
zazila rézne situacie a Zivot
ohrozujuce stavy tych naj-
mensich a najzranitelnejsich
pacientov — novorodencov.
Praca na novorodeneckej
JIS je aj pocas bezného dria
mimoriadne vycéerpavajuca,
a to nielen po fyzickej ale
predovsetkym po psychic-
kej stranke. Ako je to na tak
Specializovanom oddelenit
vyzera teraz, ked vladne
celosvetova pandémia koro-
navirusu? Na nase zvedavé
otazky odpoveda Bc. Lucia
Frankova, zdravotna setra v
prvej linii...

DODRZUJTE

Ako zmenila a narusila pandé-
mia koronavirusu Vase dni v
praci?

Samozrejme je to velka zmena
pre nas ako cely kolektiv. Dni
su omnoho dlhsie a naro¢nej-
Sie, sprisnili sa hygienicko-epi-
demiologické podmienky. Pri
prichode do prace nam meraju
telesnu teplotu, vSetky udaje sa
dokumentuju. Takisto pre nas

a pre nasich pacientov je po-
vinna hygienicka dezinfekcia
ruk. Pocas celej pracovnej doby
nesmieme opustat oddelenie,

rusko si smieme zlozit len na ¢as

nevyhnutny na najedenie sa a
napitie sa. Pri kontakte s babat-
kami musime dbat na to, aby
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sme mali jednorazové ochran-
né pomocky, to isté plati aj pri
interakcii s mamickami. Zial,
musim skonstatovat, ze nie-
ktoré mamicky danu situaciu
podcenuju a bagatelizuju, ¢im
neohrozuju len seba a svoje
novorodeniatko, ale tak isto aj
nas ako personal. Odchody z
prace su stresujuce vzhladom
na to, ze sa kazda z nas boji, ze
ohrozi svojich blizkych. Po-
tencialne riziko nakazy je tam
stale.

Zmenil sa pocet Vasich slu-
zieb pocas koronakrizy ?

Ano, urcite ich je viac. Vyrazna
zmena nastala v tom, ze mame
pohotovostneé prisluzby na
telefone v pripade vyskytu pa-
cientky pozitivnej na Covid-19.
Okrem iného mame sluzby v
stane, kde sa vykonava triaz
pacientov.

Aké opatrenia a obmedzenia
platia v nemocnici ?




