V ramci nemocnice plati mno-
ho opatreni. Do nemocnice

su prijimani len pacienti, ktori
potrebuju neodkladnu zdravotnu
starostlivost. U tychto pacientov
sa meria telesna teplota, zistu-

je sa cestovatelska anamnéza,
pripade kontakt s Covid pozitiv-
nou osobou. Okrem iného plati
prisny zékaz navstev a nosenia
jedla pacientom. Pacienta smie
sprevadzat len jedna osoba. Co
sa nasho oddelenia tyka, otecko-
via sa nesmu zucastnovat péro-
du a mamicky musia mat pocas
pérodu na ustach rusko.

Ako sa pracuje v ochrannych
oblekoch a poméckach ?

Je to velmi naro¢né. Potime sa
v tom, nesmieme ist na toale-
tu, nesmieme prijimat tekutiny,
najest sa. Nastastie sme tieto
ochranné pomocky nemuseli
vyuzit ,naostro’, ale len pri si-
mulacii pérodu Covid pozitivnej
rodicky.

Narusila momentalna korona-
kriza aj Vase vztahy na praco-
visku? Ci sa naopak snazite byt
ako kolektiv sudrznejsie a viac
si pomahate ?

Samozrejme snazime sa byt
voci sebe tolerantné, empaticke,
sudrzné a vzdy sa snazime byt

jedna druhej napomocne.

Stretli ste sa priamo v nemoc-
nici s ochorenim Covid- 19?
Nastastie nie.

Mali ste pripravné cvicenia

na hospitalizaciu a nasledny
poérod rodic¢ky s pozitivnym
testom na Covid? Ak ano,
prosim, pribliZte nam, ako také
pripravné cvicenie prebieha.
Pravdaze, absolvovali sme simu-
laciu takejto situacie. V prvom
rade sme si rozdelili medzi
sebou ako tim ulohy, aby sme
zbytocne zamedzili panike a
nasledne moznému ohrozeniu
nas a novorodenca. Nasledova-
lo obliekanie sa do ochrannych
oblekov a aplikacia ochrannych
pombdcok, medzi tym sestry z
porodnej saly spolu s lekarom
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pripravili pacientku na pérod. V
pripade Covid pozitivnej mamic-
ky je babatko od nej izolovane
po dobu 14 dni, kedy sa oriho
starame my - NAHRADNE MA-
MICKY :-).

Ako chranite novorodenca od
nakazy novym koronavirusom?
V prvom rade izolovanim od ma-
micky, kedze imunitny systém
novorodenca je velmi krehky.
DodrzZiavame prisne hygienickée
zasady, pouzivame jednorazove
pomocky. Dolezitou informaciou
je aj to, ze dietatko nepije mater-
ské mlieko svojej mamicky.

Dakujeme za rozhovor a
verime, ze ¢oskoro aj koro-
nakriza pominie.

LUCIA

V PRiPADE cOVID POZI-
TIVNEY MBMICKY VE
BABETKO OD NEV 120-
LOVANE PO DOBY I DNI.
KEDY $8 0 NEHO STARA-
ME MY - NGURADNE M-
MIEKY :-)._
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