ROZHOVORSS ...

PRVOU OBETOU KORONAVIRUSU
WMEDZT ZDRAVOTNIKWMT v CECHACH
BOLA ZDRAVOTNA SESTRA

Z2  ,WMOJET NEMOCNICE

Ahoj. Volam sa Michal a pracujem ako zdravotnik v Thomayerovej nemocnici v
Prahe. V Cechach pésobim uz od roku 2010. Preéo som sa rozhodol pracovat v
Cechach? Vybavenie a priestory mnohych nemocnic st modernejsie a samoz-
rejme je aj vyssie finanéné ohodnotenie.

Co si ako zdravotnik mysli$ o
pandémii nového koronaviru-
su?

Sirenie nového koronavirusu
moze v ludoch vyvolavat rézne

pocity, myslienky i reakcie. Bodaj

by nie! Dennodenne poc¢uvame
v televizii ¢i rozhlase spravy o
pocte nakazenych a mrtvych.
Pocitovat uzkost a strach je v
tejto situacii uplne normalne.
Nie to chripkova sezdna, na
ktoru sme zvyknuti. Tento virus
je novy a je stale predmetom
skumania vedcov. V porovnani

s inymi Statmi Eurdpskej unie
zvladaju Cesko a Slovensko boj
s koronavirusom velmi dobre.
Neviem, dokedy budeme s tym-
to neviditelnym nepriatelom, no
myslim si, Ze vdaka velkej disci-

plinovanosti ludi a dodrziavanim

hygienickych opatreni sme na
dobrej ceste.

Medzi prvymi obetami koro-
navirusu v Cechach bola zdra-
votna sestra z prazskej Thom-
ayerovej nemocnice, v ktorej
sam pracujes. Co si prezival,
ked si sa dozvedel tuto infor-
maciu?

Bal som sa, ale snazil som sa
na to az tak nemysliet. Nasou
pracou je chranit ludskeé zivoty
a Casto aj za cenu vlastného. A
napokon ani strach, ani stres,
ale profesionalny pristup a
dodrziavanie protiepidemio-
logickych opatreni eliminuju
riziko nakazy na pracovisku.

Pracujes$ s ludmi nakazenymi
koronavirusom. Zmenil koro-
navirus nejakym spésobom
Tvoju pracu?

Ano. Na oddelen{ mame 12 poz-
itivnych pacientov. V praci mu-
sime dodrziavat protiepidemio-
logické opatrenia — pouzivame
ochranné pomaocky, respiratory,
rukavice a Specialne obleky, na
ktoré sme doteraz neboli zvyk-
nuti. Mame 12-hodinoveé pra-

covné smeny a ako zdravotnikov

nas kazdych 5 dni testuju na
koronavirus.

Co dodat na zaver?
Stres, strach, panika nikomu

26 | FONENAOSKOO jar-leto 2020

nepomoze, aj ked viem, Ze v
tejto situacii je to normalne.
Chcem ludi povzbudit v tom,
aby nepodcenovali dodrziavanie
tych obmedzujucich opatreni

a treba pozitivne mysliet. Ko-
ronavirus mézeme porazit len
vtedy, ked sa zomkneme a
vytrvame.
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