ENVIRONMENTALISTIKA

Téma recyklovania je v sucasnosti velmi pop-
ularna a ,trendy”. Aj my mézeme byt ,trendy”

a zaroven pomahat.

Co vlastne znamena byt ZERO
WASTE ?

Je to zivotny Styl, podla ktorého
sa ludia snazia opatovne
vyuzivat pouzité veci a vytvarat
menej odpadu. Tym mozeme aj
my Setrit Zivotné prostredie.

Ale ako na to?

1. Brat si vlastnu tasku do
obchodu. Je to jeden z
najefektivnejsich spdsobov, ako
pouzivat menej plastu, pretoze
tasSky pouzivame takmer stale.
Uzasné je, ze aj platenné alebo
sietkové tasky sa daju lahko
vyprat a pouzit znovu. Netreba
zakazdym kupovat igelitovu
tasku.

2. Nakupovat potraviny bez
obalu. Ak si vS§imneme, skoro
kazda vec v obchode je zabalena
v plastovom obale. Tak kde a

ako mame nakupovat? Existuju
uz aj obchody bez obaloy, tie
v8ak nie su dostupné vsade a

tak mdzeme nakupovat aspon
potraviny na trhoch. Ak budeme

nakupovat slovenské potraviny,
podporime tym nasu krajinu a
uSetrime dopravu na dovazanie
potravin zo zahranicia.

3. Dat obalom este Sancu. Pred
zrecyklovanim maozeme obal
eSte nejako vyuzit, napr. tégliky
od jogurtu mozno vyuzit ako
nadobky na koreniny.

4. Byt samostatny. Myslim tym,
ze simobzeme pestovat zele-
ninu a ovocie aj doma (ak na to
mame priestor) alebo vyrabat
kozmetiku, r6zne prostriedky
sami. Na internete je toho uz v
tejto dobe naozaj vela.

5. Kompostovat a recyklovat.
Verim, ze o tom pocul uz kazdy.
ZvySsky jedla alebo Supiek sa nie
vzdy dokazu rozlozit na skladke
a ak budeme kompostovat,
mbzeme to este aj my pouzit
ako hnojivo.

6. Menej zuvat zuvacky. Ten-
to bod prekvapil aj mna a
urcite nepoteSim nadSenych

.Zuvackarov’, ale aj zuvacky ob-

sahuju plasty, pretoze sa v nich
nachadza gumova baza, ktora
mobze obsahovat ropu, latex,
ropny vosk atd.

7. Menej pouzivat plastove
pomocky. Medzi to patri: plas-
tovy pribor, slamky, plastové
pohare, taniere alebo aj zubné
kefky! Existuje uz vela nahrad za
tieto veci, ako napr. bambusové
kefky, kovové slamky atd.

8. Vytvarat menej odpadu.

To zahrnma aj potraviny, ale

aj bezné veci, ako napr. pre
zeny: odliCovacie tampony. Z
uteraka sa da lahko vyrobit par
odlicovacich ,tampodnov”, ktoré
sa daju nasledne vyprat.

9. Second handy. Dajme Sancu
tomu, ¢o uz niekto vyhodil.

Je to niekedy zdravsi variant,
pretoze pri vyrobe oblecenia sa
pouzivaju rézne chemikalie a
oblecenie zo Second handu uz
bolo urcite niekolkokrat vy-
prané a tym sa aj Cast chemikalii
odstranila.




