EXKURZIA

,JKAZDY, KTO SA DOTKOL
DNA, SA ODRAZOM OD NEHIO
RAZ DOTKNE HVIEZD"

Predna Hora, toto slovné spo-
jenie sa nam Casto spaja s nie
velmi lichotivym, mozno az
hanlivym privlastkom, ze su tam
ubytovani ,nie celkom normalni
ludia”. Preto ked nam p. Faixova
oznamila, Ze 1. juna 2022 tam
mame ist na odbornu exkurziu,
zareagovali sme hundranim

a nevolou. Mysleli sme si, Ze
uvidime zanedbané miesto,
zni¢enu a schatranu budovu,
mozno aj ostnaté dréty. Opak
bol viak pravdou. Ked sme vys-
tupili pri Odbornom liecebnom
ustave psychiatrickom Predna
Hora, ocarilo nas nadherné
prostredie a upravené oko-

lie. Velky a starostlivo a pre-
cizne upraveny park s terasou
pbdsobili ako pokojna oaza v
nepokojnom svete. Prijali nas
mili a ustretovi zamestnanci

a pracovnici zariadenia, ktori
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nam ukazali celu liecebnu.
Videli sme rézne oddelenia a
najzaujimavejsie boli prednasky,
ktoré boli neuveritelne putavé
anaozaj sme ich pocuvali so
zatajenym dychom. Pan riaditel
vedel presne, ¢o a ako nam ma
povedat a bolo evidentnég, Zze ho
tato tazka praca, ktora si pravom
zasluzi nas obdiv, velmi bavi.
Oboznamil nas s latkovymi i
nelatkovymi drogami. Dozvedeli
sme sa, ktoré faktory ovplyvriuju
riziko
Zavis-
losti,
¢o sa
deje v
§ Mmozgu
% pri

Y uzivani
drogy.
Tiez
nas
upo-
zornil
na
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priznaky, ako odhalit a
identifikovat ¢loveka zavislého
na nelatkovych drogach, pretoze
predsa len vyzera ako vsetci
ostatni. Spoznali sme Rasta,
mladého muza zavislého na
hrani na automatoch. Ochotne
nam porozpraval o svojej
zavislosti, dokonca sme sa ho
mohli na vselico pytat a on rad
odpovedal. Jeho zivotny pribeh
je az hrézostrasny v tom zmysle,
kam az Clovek je schopny zajst
pre nejaku zavislost. Rasto
hovoril, ze k automatom sa
dostal spociatku len zo srandy,
hral zo zabavy a potom uz pre
peniaze, chcel stale viac a viac,
az prekrocil vsetky mozné lim-
ity, ktoré ho priviedli az k tomu,
ze rodina sa od neho odvratila.
Na Prednu Horu prisiel sam.
Som velmi rada, ze sme tento
lieCebny ustav navstivili, pretoze
presne v naSom veku sa ¢oraz
blizSie dostavame k drogam a
zistujeme, ze nie je problém
drogu ziskat. V uSiach mi stale
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