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Rozlahla budova
ucupena v lone mocnych
tatranskych konciarov, kto-
ré akoby objimali svojimi
neviditelnymi rukami tento
velky dom. Tu sa zacala
moja cesta za zdravim.
VonkajSia fasada budovy
je na prvy pohlad nezau-
jimava, o to carovnejsi je
interiér. Detské oddelenie
nemocnicu ani nepripo-

mina. Steny su poma-

lované hravymi delfinmi
bezstarostne plavajucimi v
nekone¢nom mori. Ses-
tricky pripominaju morské
vily, ktoré su schopneé splnit
akékolvek Zelanie svojim
pacientom.

Vzdy, ked tu pridem
na kontrolu, vidim svoju
mamku. Jej velké a vyraz-
ne tmavohnedé oci potesili
kazdé dieta na oddeleni a

zahnali tak jeho smutok.
Laskavy pohlad a celkovy
mily a nezny vyzor dopi-
nal vesely usmev. Okruhlu
hlavu zdobili tmavé, takmer
¢ierne rovneé vlasy, ktoré sa
dotykali ramien. Jej unifor-
ma bola vzdy bezchybna

a svedcila o jej preciznosti
a pedantnosti. Perfektne
vyzehlena bluzka zdobena
rozpravkovymi postavic-
kami, raz to boli mimoni,
inokedy delfiny ¢i mac-
kovia. Jemné ruky, teplé
dlane, ktoré vzdy pohladili
Cli utreli slzicku kotulajucu
sa po licku. Celkovy pri-
jemny vyzor peknej zeny
harmonizoval s jej empa-
tickou povahou. Trpezli-
vost, schopnost vcitit sa do
dusi tych malickych a Casto
vystrasenych pacientov,
usilovnost a nekonec¢na
oddanost praci, ktoru zboz-
novala. A nielen to. Pracu

zdravotnej sestry vykona-
vala s obrovskou pokorou a
reSpektom. Pokora, to je to
slovo, ktoré charakterizuje
kazdu zdravotnu sestru,
pretoze prave zdravot-

na sestra vie, aka tenka
hranica je medzi zdravim a
chorobou, medzi Zivotom a
smrtou.

Pamatam si, ako velmi
som sa bala injekcii. No
mamka ma vzdy upoko-
jovala: ,Neboj sa, prileti
motylik a vezme si trosku
krvicky.” A naozaj to za-
beralo, vébec to nebolelo
a strach z ihly sa razom
vytratil — ved motylik sa len
trosku napije.

Za istymi pohybmi,
raznymi krokmi a pevny-
mi rozhodnutiami sa vSak
skryval i strach strach o
kazdého cloviecika na
oddeleni, trapenie nad bo-
lestou smutnych tvariciek.

Kazda zdravotna sestra je v
prvom rade ludskou bytos-
tou, ktora preZiva radost i
zial so svojimi pacientmi.

Moja mamka takou
zdravotnou sestrou bola.
Bola, uz nie je. Zakerna
choroba si vzala jej mlady
zivot. Napriek tomu, Ze
odisla do neba velmi skoro,
naucila ma pozerat sa na
svet ocami pacienta, pa-
cienta trpiaceho, ustracha-
ného, uboleného. Naucila
ma, ze ako zdravotna sestra
sa musim smiat, aj ked vo
vnutri placem. Za svoju
obetavu pracu zdravotnej
sestry ziskala cenu Biele
srdce. Osobne si ju uz ne-
stihla prevziat, lebo odisla...
Cenu som preberala ja a
prave vtedy som si uvedo-
mila, Ze mam pokracovat v
tom, ¢o ona zacala.

NINA

SLOVENCINA NA SLOVICKO

Slovensky jazyk je na$ materinsky jazyk. Je preto cel-
kom prirodzenég, Ze by sme mali ovladat jeho spisov-
nu formu najma v kontakte s verejnostou. Zdravot-
nici pri vykonavani svojho povolania prichadzaju do
priameho kontaktu s verejnostou, s ludmi rézneho
veku ¢i vzdelania a vyjadrovacich schopnosti. Oca-
kava sa preto, Ze spravnym ovladanim nasho jazyka,
ktory ma inak celonarodnu platnost, docielime jeho
kultivované vyuzivanie. Napokon, ved aj podla reci
poznas ¢loveka. Dovolili sme si preto upozornit na
Keby sa tak dal vratit cas, najéastejsie chyby, ktorych sa mnohi z nas dopustaju
v beznej komunikacii.
Casto pouzivane tieto nespravne vety:
Pridem za chvilu.
Dam si dva piva.
Ospravedlnila by ste ma, prosim?
Spravne je to takto:
Pridem o chvilu.
Dam si dve piva.
Ospravedlnili by ste ma, prosim?

Tym, ze sa budeme snazit aspon na verejnosti pes-
tovat spisovnu formu nasej lubozvucnej slovenciny,
urcite budeme pozitivne vplyvat aj na okolie.

I'M SORRY

Mrzi ma, ¢o sa stalo,
ako sa moje slabé ja zachovalo.
Aj tak som najhorsia — znova,
kedy sa naskytne prilezitost nova?
Ach, zas tie myslienky o skdkani z mosta...
Len rozmyslam, ¢i ma zmysel sa vébec snazit,

zas niekolko neprijemnych dni zazit.

prezit tu situaciu este raz.
No éas sa vratit neda,
ja opat sedim bleda.

Vraj je to jedno...hlavne, Ze som sa poucila,
na ni¢ iné mi neostava sila,
len ¢akat, ako to vSetko bude...
PiSem tieto kratke riadky
pre moje, snad kamaratky.
KLAUDIA



